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Résumé 

Etre un proche aidant pendant les études universitaires en France : prévalence, analyse 
préliminaire des besoins et impact sur la réussite des études (YCARE Young CAREgiver 
Stéphanie Gentile, Alain Paraponaris, Bérengère Davin, Pierre Verger 

CONTEXTE 
Depuis 2019, le gouvernement soutient activement les 11 millions d’aidants, dont 500 000 jeunes de 
18 à 24 ans. Ces jeunes jonglent entre études et soutien à un proche, ce qui affectent leur santé et 
limitent leurs ambitions professionnelles. Peu d'universités abordent cette problématique, sauf 
l'Université Paris Cité (CAMPUS CARE). Contrairement aux étudiants entrepreneurs et sportifs, les 
étudiants aidants n'ont pas de statut spécifique  

OBJECTIFS 
Identifier, cibler et caractériser les étudiants aidants 

MÉTHODOLOGIE 
Une enquête transversale a été réalisée auprès des étudiants de l'Aix-Marseille Université et de 
l'université de Nice-Côte d'Azur, incluant diverses disciplines telles que l'économie et gestion, les 
sciences, les arts, les lettres, les langues, les sciences humaines, la filière santé ainsi que les étudiants 
des instituts de formation en soins infirmiers, aides-soignants. Les étudiants inscrits en 2023-2024, 
devaient avoir plus de 18 ans. Le recueil des données a été fait via un e-questionnaire. Les données 
collectées ciblaient le profil sociodémographique, l’état de santé perçue. Pour les aidants : le type 
d'aide, le temps consacré, le profil de l’aidé, les conséquences de l'aide sur la scolarité, la qualité de 
vie et le bien-être le recueil des besoins. 

PRINCIPAUX RÉSULTATS 
Les résultats portent sur 808 étudiants. Parmi les répondants, 374 étudiants (46,3%) ont été aidants à 
un moment de leur vie, dont 174 (21,5%) au moment de l'étude. Les étudiants aidants sont plus 
souvent en couple [OR=2,6], ont plus souvent des parents en situation de précarité [OR=1,9] et/ou un 
niveau d'études inférieur au bac [OR=0,58 pour un Bac +2]. Ils ressentent plus fréquemment une 
anxiété sévère (29% contre 17%), un niveau de dépression sévère (16% contre 8,7%) et des troubles 
du sommeil importants (44% contre 29%). Les étudiants aidants souhaitent un soutien psychologique 
(54,4% contre 42,8%) et près d’un quart d'entre eux estiment que cette situation s’est imposée à eux. 
L’aide apportée est le plus souvent pour un parent (43%) ou un grand-parent (21,3%), et parfois pour 
un(e) ami(e) (12%). Près de 50% sont devenus des aidants avant le bac. La majorité des aidés 
présentent des troubles de santé mentale et/ou sont en situation de handicap. Environ 30% des 
aidants passent plus de 4h par semaine à apporter de l’aide : écoute, soutien moral, tâches ménagères 
mais aussi des soins à la personne. Près de 10% des étudiants ressentent un fardeau sévère. Pour 36% 
des étudiants aidants, cette situation a eu un impact négatif sur leurs études, entraînant une baisse de 
performance et des difficultés à assister aux cours. Environ 28% souhaitent des aménagements de 
cursus et un accompagnement pédagogique. Moins de la moitié se considéraient aidants avant l’étude, 
mais 2/3 d'entre eux souhaitent être reconnus comme tels. 

APPORTS OU IMPACTS POTENTIELS 
Cette étude met en évidence la présence significative de jeunes aidants au sein des universités et 
l'impact considérable sur leur santé et leurs performances académiques. Elle souligne l'urgence de 
mettre en place ou de renforcer des dispositifs spécifiques pour les identifier et les soutenir. En outre, 
le fait que nombre d'entre eux aient commencé à assumer des responsabilités d'aidant dès le collège 
ou le lycée indique qu'il est crucial d'instaurer ou renforcer des mesures de soutien dès l'entrée au 
collège. 
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Abstract 

Being a Caregiver During University Studies in France: Prevalence, Preliminary Analysis of 
Needs, and Impact on Academic Success (YCARE Young CAREgiver)  
Stéphanie Gentile, Pierre Verger, Alain Paraponaris, Bérengère Davin 

BACKGROUND 
From 2019, the government is actively supporting the 11 million carers, including 500,000 young 
people aged 18-24. These young people juggle studying and caring for a loved one, which affect their 
health and limit their career ambitions. Few universities address this issue, except for Université Paris 
Cité (CAMPUS CARE). Unlike student business owners and athletes, student carers do not have a 
specific status.  
OBJECTIVES 
To identify, target and characterise student carers. 
METHODOLOGY 
A cross-sectional survey was carried out among students at the University of Aix-Marseille and the 
University of Nice-Côte d'Azur, covering various disciplines such as business and management, 
sciences, arts, literature, languages, humanities, health, and nursing. Students enrolling in 2023-2024 
should be over 18 years old. Data were collected using an electronic questionnaire. The data collected 
focused on socio-demographic profile and perceived health status. For carers: type of help, time spent, 
profile of carer, impact of help on schooling, quality of life and well-being, and needs. 

MAIN RESULTS 
The results are based on a sample of 808 students. Among the respondents, 374 students (46.3%) had 
been carers at some point in their lives, including 174 (21.5%) at the time of the study. Student carers 
were more likely to be in a couple (OR = 2.6), more likely to have parents in precarious situations (OR 
= 1.9) and/or a level of education below the baccalaureate (OR = 0.58 if the father had a baccalaureate 
+2). Student carers were more likely to experience severe anxiety (29% compared with 17%), severe 
depression (16% compared with 8.7%) and major sleep problems (44% compared with 29%). Student 
carers would like psychological support (54.4% compared to 42.8%) and almost a quarter of them feel 
that this situation has forced itself upon them. Most of the assistance provided is to parents (43%) or 
grandparents (21.3%), with friends also being a source of support (12%). Nearly half of the carers 
assumed this role before the baccalaureate. Most carers have mental health problems and/or are 
disabled. Around 30% of carers spend more than four hours a week providing help: listening, moral 
support, household chores and personal care. Approximately 10% of students report experiencing a 
significant burden. For 36% of student carers, this situation has had a negative impact on their studies, 
resulting in a decline in performance and difficulties attending classes. For 36% of student carers, this 
situation has had a negative impact on their studies, leading to a drop in performance and difficulties 
in attending classes. Around 28% would like their studies to be adapted and would like educational 
support. Less than half considered themselves to be carers before the survey, but 2/3 of them would 
like to be recognised as such. 

POTENTIAL CONTRIBUTIONS OR IMPACTS 

This study highlights the significant presence of young carers in universities and the significant impact 
on their health and academic performance. It highlights the urgent need to establish or strengthen 
specific policies to identify and support them. In addition, the fact that many of them started caring 
while still in secondary school suggests that it is crucial to introduce or strengthen support measures 
from the start of secondary school. 

 



 

Biopark - 8, rue de la croix Jarry - 75013 Paris 

 info@iresp.net - www.iresp.net 

 

Synthèse longue 

 
Messages clés du projet 

 Une proportion de plus de 20% d’étudiants en situation d’aide au moment de l’étude 

 Une proportion de plus de 45% d’étudiants ayant été déjà en situation d’aide 

 Des situations d’aide qui ont commencé durant le collège/ Lycée (pour 50% des aidants) 

 Des situations d’aide qui s’imposent aux étudiants (30%) 

 Des situations d’aide liés à des problèmes de santé mentale et/ ou de handicap 

 Un tiers des aidants de tâches concernent des soins réalisés à la personne (tâches 
apparentées à des tâches de nursing) 

 Une santé perçue dégradée pour les étudiants aidants (anxiété, dépression, troubles du 
sommeil) 

 Des conséquences importantes pour le bon déroulé de leur cursus universitaire 

 Des besoins de soutien psychologique et d’aménagement de cours  

 Peu de recherche d’aide, seuls 17% d’étudiants ont fait des démarches auprès des 
administrations ou auprès d’associations 

 Les étudiants aidants ont moins estime de soi  

 Un probable lien entre précarité familiale et situation d’aide  
 

Contexte  
Les jeunes aidants ne sont pas toujours aisément identifiables et ont, du fait de leur situation, 

des besoins spécifiques, notamment en lien avec leur scolarité. Les besoins qu’ils expriment 

ressemblent certes à ceux des aidants adultes : besoin d’être reconnu comme aidant, de sortir 

de l’isolement, de pouvoir prendre du recul sur le quotidien et de souffler quelques temps. 

Mais les jeunes aidants ont aussi des besoins qui justifient qu’ils soient épaulés de manière 

particulière, notamment dans le cadre scolaire et universitaire, et que la société veille à ce 

qu’ils n’aient pas à endosser des responsabilités disproportionnées par rapport à leur âge.  

La question de recherche sur laquelle s’est construit notre projet était la suivante : peut-on 

mieux identifier, cibler et caractériser les étudiants aidants pour pouvoir, par la suite, leur 

apporter le soutien et l’environnement nécessaires leur permettant de conjuguer aide, 

réussite universitaire et insertion dans l’emploi ? 

Pour répondre à cette question, nous nous sommes appuyés sur deux hypothèses et quatre 

objectifs : 

- Hypothèse n° 1 : il est difficile, mais nécessaire, de repérer et d’identifier les étudiants 

aidants. 

L’objectif principal était alors de mettre en œuvre une méthode d’enquête et un 

questionnaire permettant d’évaluer la prévalence des étudiants aidants parmi l’ensemble des 

étudiants.  

L’objectif secondaire était de catégoriser le profil des étudiants aidants et d’identifier leurs 

difficultés et leurs besoins en aides pour soutenir leur étude. 

- Hypothèse n°2 : concilier aide et études universitaires peut générer des difficultés et 

une perte de chances pour les étudiants dans la réussite de leur cursus, l’élaboration d’un 

projet professionnel et l’entrée dans la vie active. 
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Dans ce cas, l’objectif principal consistait à décrire et analyser les stratégies mises en œuvre 

par les étudiants pour conjuguer l’aide qu’ils prodiguent et le temps consacré à leurs études 

(a fortiori dans un contexte post-crise sanitaire).  

Nous avions pour objectif secondaire de proposer des pistes de mesures à mettre en place 

pour accompagner les étudiants aidants tout au long de leur parcours universitaire, et au 

moment de leur entrée sur le marché du travail.  

Dans le cadre du projet soumis à l’Iresp, nous nous sommes concentrés essentiellement sur la 

première hypothèse et les objectifs associés. L’analyse de la seconde hypothèse et ses 

objectifs se fera à partir d’une étude plus approfondie, plus qualitative et longitudinale, 

permettant un suivi des étudiants sur une période plus longue.   

Méthodes 

Population cible et recrutement 

 

Nous avons mené une enquête transversale auprès des étudiants 1) d’Aix-Marseille Université 

(AMU) inscrits sur l’année universitaire 2023-2024, quelle que soit l’année d’inscription, dans 

l’une des composantes suivantes : économie et gestion, sciences, arts, lettres, langues, 

sciences humaines, Institut de Formation en Soins Infirmiers (IFSI), Institut de Formation 

Aides-Soignants (IFAS) et 2)de l’université de Nice-Côte d’Azur (faculté d’Odontologie, faculté 

de Médecine, école de maïeutique, Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie (IFMK)).  

Les critères d’inclusion étaient les suivants : être inscrit au cours de l’année universitaire 2023-

2024, être âgé de 18 ans et plus, avoir une maîtrise suffisante de la langue française pour 

remplir l’auto-questionnaire en ligne. 

Le recrutement s’est fait par voie numérique à partir de la base de données d’adresses e-mails 

des composantes participantes des universités d’Aix-Marseille et de Nice. Les étudiants se 

sont vu proposer de répondre à un e-questionnaire auto-administré, après avoir été informés 

de l’objectif de l’enquête (cf. questionnaire en annexe).  

Au total, 808 questionnaires ont été complétés entre le 08/02/2024 et le 12/03/2024.  

 

Confidentialité et RGDP 

Aucune donnée nominative ou indirectement nominative n’a été recueillie au cours de 

l’enquête. Les adresses e-mails des étudiants n’ont pas non plus été collectées. 

Les étudiants devaient donner leur consentement selon les modalités prévues par le RGPD 

(règlement général sur la protection des données) avant de remplir le e-questionnaire en 

ligne.  

Les données ont été extraites au format xls et centralisées sur un serveur sécurisé au sein du 

Service d’Evaluation Médicale de l’AP-HM (Assistance Publique des Hôpitaux de Marseille). 

Elles sont colligées par le Professeur S. Gentile. 

Une fois la saisie terminée, la base de données a fait l’objet d’un contrôle qualité suivie d’une 

analyse statistique rédigée dans ce rapport. 

L’étude a été approuvée par le comité d’éthique de l’Université d’Aix Marseille (avis N°2021-

04-08-09) 
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Recueil de données  

Les variables collectées lors de la passation en ligne du questionnaire ont concerné (cf. 

annexe) :  

− Le profil sociodémographique des étudiants : âge, sexe, conditions de logement, 

situation personnelle, niveau d’études, sources de revenus. 

Les filières suivies… 

− xx mettre la question posée pour le repérage du fait d’être aidant  

- La description de l’aide apportée par les étudiants : type d’aide, temps consacré à l’aide, 

ancienneté de l’aide, lien avec l’aidant.  

− Les conséquences de l’aide sur la scolarité, la qualité de vie et le bien-être, mesurés à 

partir des outils utilisés dans la littérature (échelle de Mini Zarit, SF12, échelle EPS10…). 

− La description des besoins des étudiants aidants, notamment en lien avec leur etude. 

La durée de passation du questionnaire était d’une vingtaine de minutes en moyenne.  

 

Critères d’évaluation des objectifs et analyses  

 

Afin de répondre aux objectifs de l’étude (évaluation de la prévalence des étudiants aidants 

et catégorisation des profils d’étudiants aidants), il était prévu de mesurer plusieurs 

indicateurs :  

• Taux d’étudiants déclarant être aidant par rapport au nombre d’étudiants inscrits 

• Taux d’étudiants aidants avec un niveau de fardeau modéré à sévère  

• Taux d’étudiants aidants avec un niveau de fatigue excessive 

• Taux d’étudiants aidants demandeurs d’aide 

Les variables ont fait l’objet d’une analyse descriptive, effectuée à partir du logiciel SAS®. Les 

caractéristiques qualitatives ont été décrites par les fréquences et pourcentages ; les 

caractéristiques quantitatives ont été décrites par la moyenne, intervalles de confiance à 95%, 

minimum, médiane et maximum. Des tests du Chi-2 ont été mis en œuvre pour comparer les 

variables qualitatives et des tests de Student pour les variables quantitatives.  

Des analyses multivariées ont été réalisées sur les caractéristiques du profil des étudiants 

aidants les variables choisies ont été celles avec un p< 0,02 dans l’analyse univariée. Deux 

modèles ont été réalisés, un prenant soit la situation professionnelle du père et de la mère, 

soit le niveau d’étude, ces deux variables étant fortement corrélées.  
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Résultats 

Prévalence des étudiants aidants 

 

Au total, 808 questionnaires ont été complétés entre le 08/02/2024 et le 12/03/2024, 381 
sont issues de la filière Arts, lettres, langues, sciences humaines, économie, gestion, 155 de la 
filière Sciences, et 97 de la filière médecine (n=633, données manquantes = 175).  
Les étudiants répondant se répartissent comme suit dans les différentes années de formation. 

Titres et numéros des tableaux pas toujours indiqués 

Année de formation (Q14) 
Nb d’étudiants 

répondants 

1ère année 247 

2ème année 224 

3ème année 129 

4ème année 92 

5ème année ou plus 89 

 

 

À partir de la question Q33 du questionnaire1, il a été possible de distinguer 3 catégories 

d’étudiants :  

1) Les étudiants en situation d’aidant au moment de l’étude que nous avons nommé dans 

les tableaux « Aidants actuels » ; 174 se sont déclarés être en situation d’aide soit 21,5 

% ; 

2) Les étudiants ayant été en situation d’aide dans le passé : « anciens aidants » ; 200 ont 

déclaré avoir déjà été en situation d’aide (24,7%) ; 

 

Au total 374 étudiants ont été en situation d’aide à un moment de leur vie soit 46,3% des 

étudiants de notre échantillon. 

  

                                                      
1 L’aidant familial est un terme qui désigne la personne qui vient en aide à une personne en perte d’autonomie ou une 

personne en situation d’handicap, pour les activités de la vie quotidienne. 

Cette aide est réalisée à titre non professionnel (l’aidant n’est pas rémunéré).  

Cette aide peut prendre différentes formes comme le soutien psychologique, les démarches administratives, les activités 

domestiques (repas, courses, ménage), l’accompagnement à la vie sociale (sorties), les soins d’hygiène…  

L’activité d’aidant familial peut se dérouler au domicile du proche ou à votre domicile si vous vivez avec la personne que vous 

aidez.  

Q33. À partir de cette définition, diriez-vous que vous êtes ou avez été aidant d’un proche ?  

Une seule réponse possible. 

 Oui, je pense être un aidant actuellement 

 Oui, je pense que j’ai été aidant dans le passé  

 Non, je n’ai jamais été aidant 
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Qui sont les étudiants aidants ? 

 

Le tableau 1a compare les caractéristiques socio-démographiques des étudiants en situation 

d’aide au moment de l’étude (n=174) par rapport au reste des étudiants, et le tableau 1b celles 

des étudiants aidants actuellement ou dans le passé (n=374).  

Le tableau de synthèse ci-dessous résume les différences entre les différents groupes 

d’étudiants. Les signes + signifie que la proportion est plus importante et le signe – qu’elle 

l’est moins. Le sigle * correspond aux variables qui ont été identifiées lors de l’analyse 

multivariée. 

 

 Aide au moment 

de l’étude 

Aide actuelle et 

ancienne 

Profil socio-démographique 

Age  + âgés 

Lieu de vie :  avec les parents / dans leur 

propre logement 

+  

Vie en couple * + + 

Parents en situation de précarité + + 

Parents avec un niveau d’étude < Bac + + 

Etudiants pour lesquel la source de revenu 

est celle des parents * 

- - 

Etudiants ayant une activité professionnelle  + 

Etudiants ayant des parents séparés / 

divorcés 

 + 

Niveau de soutien social  - 

Etudiants ayant redoublés après le bac + + 

Santé perçue 

Présence d’une maladie chronique + + 

Troubles anxieux + + 

Symptôme dépressif  + + 

Troubles du sommeil  + + 

Estime de soi  - 

Besoin de soutien psychologique  + 

 

On ne retrouve pas de différence d’âge concernant les étudiants en situation d’aide (par 

rapport aux autres) au moment de l’étude ; en revanche, si on cible l’ensemble des étudiants 

actuellement en situation d’aide ou l’ayant été, on remarque qu’ils sont globalement plus âgés 

(32.89 % versus 23.50% de plus de 23 ans) 

Les étudiants en situation d’aide au moment de l’étude étaient plus nombreux à vivre chez 

leurs parents ou dans leur propre logement, résultat qu’on ne retrouve plus lorsque l’on cible 

aussi l’ensemble des étudiants ayant été en situation d’aide.  

Quelle que soit la population d’aidants ciblée (aide au moment de l’étude ou aide ancienne), les 

étudiants aidants sont plus nombreux à vivre en couple [OR=2,6]. De même, ils sont plus 
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nombreux à avoir des parents en situation de précarité [OR=1,9] et/ou un niveau d’étude 

inférieur au bac [OR=0,58 lorsque le père a un niveau d’étude Bac +2]. En revanche, c’est 

uniquement lorsqu’on cible l’ensemble des étudiants aidants (aide au moment de l’étude ou 

aide ancienne,) que l’on note qu’ils sont plus nombreux à avoir des parents séparés. 

Quelle que soit la population d’aidants ciblée (aide au moment de l’étude ou aide ancienne), ils sont 

moins nombreux à avoir comme source de revenu celui de leurs parents. Ce n’est que pour la 

population ciblant l’ensemble des étudiants aidant, que l’on constate qu’ils sont plus 

nombreux à avoir une activité professionnelle complémentaire comme source de revenu. Le 

montant de leur ressource est cependant similaire aux étudiants non-aidants 

Quelle que soit la population d’aidant ciblés (aide au moment de l’étude ou aide ancienne), ils plus 

nombreux à avoir redoublé depuis le bac. 

Enfin, on note uniquement lorsqu’on cible l’ensemble des étudiants aidants, qu’ils sont moins 

nombreux à avoir un soutien social fort. 

 

Quelle que soit la population d’aidant ciblés (aide au moment de l’étude ou aide ancienne) ; les 

résultats montrent qu’ils sont plus nombreux à déclarer avoir une malade chronique. De 

même, Ils sont plus nombreux à ressentir une anxiété sévère (29% versus 17% pour les 

étudiants aidant au moment de l’étude), à avoir une dépression sévère probable (16% versus 

8,7% pour les étudiants aidant au moment de l’étude) et à avoir des troubles du sommeil 

importants (44% versus 29%). On ne retrouve pas de différence concernant les scores de 

qualité de vie. 

L’ensemble des étudiants aidants (aide au moment de l’étude ou aide ancienne) ont rapporté une 

estime de soi plus faible, résultats qu’on ne retrouve pas pour les aidants actuels. 

Contrairement, aux résultats de plusieurs publications, ils ne sont pas plus nombreux à avoir 

un sentiment d’efficacité personnel plus important par rapport aux autres étudiants. 

La plupart des besoins des étudiants en situation d’aide au moment de l’étude ne sont pas 

différents des autres étudiants, même si près de la moitié rapportent un besoin de soutien 

financier et psychologique et qu’un tiers souhaiterait des aménagements de cours. Lorsqu’on 

s’intéresse à l’ensemble des étudiants aidants, on note qu’ils sont plus nombreux à avoir 

déclaré un besoin de soutien psychologique (54,4% versus 42,8%) 
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Tableau 1a : Caractéristiques de l’échantillon des étudiants (Enquête YCARE 2024, n=808, 

%) 

 Aidants actuels       

(n=174) 

Non aidants 

(n=634) 

Ensemble   

(n=808) 

p 

Genre (Q01)     

Homme 20.1 26.0 24.7 0.1139 

Femme 79.9 74.0 75.3  

Age (Q02)     

18-20 47.7 54.1 52.7 0.0878 

21-22 17.8 19.9 19.4  

≥ 23 34.5 26.0 27.9  

Lieu de vie (Q03)     

Chez les parents 38.7 30.2 32.0 0.0358 

En résidence universitaire 12.1 18.8 17.4  

Dans son propre logement 35.3 32.4 33.0  

Autre (colocation, foyer, etc.) 13.9 18.5 17.5  

Vie en couple (Q04)     

Oui 23.6 13.6 15.8 0.0014 

Non 76.4 86.4 84.2  

Situation des parents (Q06)     

Ils vivent ensemble 54.6 57.6 56.9 0.6251 

Ils sont séparés ou divorcés 41.4 39.6 40.0  

Autre 4.0 2.8 3.1  

Situation actuelle du père (Q07)     

En emploi stable 54.6 65.1 62.9 0.0219 

Retraité 13.2 12.3 12.5  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

32.2 22.6 24.6  

Situation actuelle de la mère (Q08)     

En emploi stable 47.7 65.6 61.8 <.0001 

Retraité 12.1 5.5 6.9  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

40.2 28.9 31.3  

Diplôme le plus élevé du père (Q09)     

< Bac 43.1 28.7 31.8 0.0006 

Bac à Bac + 2 14.4 22.6 20.8  

> Bac + 2 21.3 30.0 28.1  

NSP + NR 21.2 18.8 19.3  

Diplôme le plus élevé de la mère (Q10)     

< Bac 36.8 22.7 25.7 0.0007 

Bac à Bac + 2 22.4 25.2 24.6  

> Bac + 2  26.4 39.0 36.3  

NSP + NR 14.4 13.1 13.4  

Sources de revenus de l’étudiant (Q11)     

Ses parents  52.0 64.4 61.8 0.0032 

Un emploi à l’année 20.5 14.9 16.1 0.0772 

Un job d’été  28.6 32.9 32.0 0.2898 

Jobs ponctuels au cours de l’année 24.0 17.4 18.8 0.0511 

Les bourses d’études 44.4 44.5 44.5 0.9967 

Les aides sociales (ex : APL, etc.) 28.1 36.1 34.4 0.0505 

Autre                                                       14.0 8.1 9.3 0.0174 

Montant mensuel des ressources de l’étudiant 

(Q12a et Q12b) 

    

< 500 euros 38.5 39.9 39.6 0.2810 

De 500 à 1000 euros 30.5 35.3 34.3  

> 1000 euros 13.2 12.1 12.4  
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NR 17.8 12.6 13.7  

Cursus de formation (Q13)     

Arts, lettres, langues, sciences humaines, 

économie, gestion 

63.7 59.3 60.2 0.0626 

Sciences 16.9 26.3 24.5  

Médecine 19.4 14.3 15.3  

Année de formation (Q14)     

1ère année 30.6 31.9 31.6 0.8607 

2ème année 30.6 28.1 28.7  

3ème année 14.7 17.0 16.5  

4ème année 11.2 12.0 11.8  

5ème année ou plus 12.9 11.0 11.4  

Inscrit dans la filière de son premier choix 

(Q15) 

    

Oui 78.0 82.3 81.3 0.2074 

Non 22.0 17.7 18.7  

Redoublement post-bac (Q18a)     

Oui 30.8 21.9 23.8 0.0153 

Non 69.2 78.1 76.2  

Changement d’orientation post-bac (Q19a)     

Oui 35.8 31.0 32.1 0.2323 

Non 64.2 69.0 67.9  

Année de césure (Q20)     

Oui 15.8 11.9 12.7 0.1765 

Non 84.2 88.1 87.3  

EPS10 (Q22)     

Soutien social faible ou moyen 29.3 22.4 23.9 0.0582 

Soutien social élevé 70.7 77.6 76.1  

Maladie chronique (Q23)     

Oui 38.5 27.2 29.6 0.0044 

Non 61.5 72.8 70.4  

SF12 (Q25)  

     Score physique moyen 

     Score mental moyen 

53.18+-8.98 

31.82+-13.24 

55.32+-8.03 

34.92+-12.75 

54.86+-8.28 

34.25+-12.91 

0.2499 

GAD7 (Q26)     

Absence d’anxiété 20.1 33.3 30.4 0.0004 

Anxiété légère 28.7 30.3 29.9  

Anxiété modérée 21.8 19.2 19.8  

Anxiété sévère 29.3 17.2 19.8  

PHQ-9 (Q27)     

Absence de dépression 12.6 23.8 21.4 <.0001 

Dépression légère 27.6 28.2 28.1  

Dépression modérée 17.2 24.1 22.6  

Dépression modérément sévère 26.4 15.1 17.6  

Dépression sévère 16.1 8.7 10.3  

Troubles du sommeil (Q28a)     

Pas du tout 16.7 26.2 24.1 0.0003 

Un peu 39.1 44.8 43.6  

Beaucoup 44.2 29.0 32.3  

Estime de soi (Q30)     

Estime de soi très faible 39.1 37.7 38.0 0.1496 

Estime de soi faible 31.6 28.5 29.2  

Estime de soi dans la moyenne 14.4 12.5 12.9  

Estime de soi forte 14.9 21.3 19.9  

Self Efficacy Scale (Q31)     

Efficacité personnelle faible 

Efficacité personnelle forte 

    Efficacité personnelle moyen 

18.4 

31.6 

50.0 

21.9 

24.9 

53.1 

21.2 

26.4 

52.5 

0.1844 
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Besoins (Q57)     

Aménagement des examens ou des cours 36.1 28.2 29.9 0.0548 

Aide financière 48.7 43.8 44.9 0.2738 

Accès pour obtenir des aides sociales 22.1 25.9 25.1 0.3389 

Soutien psychologique 54.4 45.8 47.7 0.0540 

Autre 3.2 7.7 6.7 0.0423 
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Tableau 1b : Caractéristiques de l’échantillon des étudiants (Enquête YCARE 2024, n=808) 

 Aidants actuels + 

anciens aidants      

(n=374) 

Non aidants 

(n=434) 

Ensemble   

(n=808) 

p 

Genre (Q01)     

Homme 22.10 26.91 24.69 0.1151 

Femme 77.90 73.09 75.31  

Age (Q02)     

18-20 48.93 55.99 52.72 0.0122 

21-22 18.18 20.51 19.43  

≥ 23 32.89 23.50 27.85  

Lieu de vie (Q03)     

Chez les parents 32.53 31.64 32.05 0.2060 

En résidence universitaire 15.05 19.40 17.39  

Dans son propre logement 36.02 30.48 33.04  

Autre (colocation, foyer, etc.) 16.40 18.48 17.52  

Vie en couple (Q04)     

Oui 21.24 11.01 15.77 <.0001 

Non 78.76 88.99 84.23  

Situation des parents (Q06)     

Ils vivent ensemble 50.27 62.67 56.93 0.0006 

Ils sont séparés ou divorcés 45.19 35.48 39.98  

Autre 4.55 1.84 3.09  

Situation actuelle du père (Q07)     

En emploi stable 53.48 70.97 62.87 <.0001 

Retraité 14.71 10.60 12.50  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

31.82 18.43 24.63  

Situation actuelle de la mère (Q08)     

En emploi stable 51.87 70.28 61.76 <.0001 

Retraité 10.16 4.15 6.93  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

37.97 25.58 31.31  

Diplôme le plus élevé du père (Q09)     

< Bac 38.24 26.27 31.81 0.0001 

Bac à Bac + 2 16.04 24.88 20.79  

> Bac + 2 24.60 31.11 28.09  

NSP + NR 21.12 17.74 19.31  

Diplôme le plus élevé de la mère (Q09)     

< Bac 32.35 20.05 25.74 0.0009 

Bac à Bac + 2 22.19 26.73 24.63  

> Bac + 2  32.35 39.63 36.26  

NSP + NR 13.10 13.59 13.37  

Sources de revenus de l’étudiant (Q11)     

Ses parents  53.51 68.82 61.77 <.0001 

Un emploi à l’année 18.92 13.63 16.06 0.0417 

Un job d’été  31.89 32.10 32.00 0.9494 

Jobs ponctuels au cours de l’année 21.89 16.17 18.80 0.0385 

Les bourses d’études 44.32 44.57 44.46 0.9437 

Les aides sociales (ex : APL, etc.) 31.62 36.72 34.37 34.37 

Autre 10.00 8.78 9.34 0.5524 

Montant mensuel des ressources de l’étudiant 

(Q12a et Q12b) 

    

< 500 euros 36.63 42.17 39.60 0.4066 

De 500 à 1000 euros 35.29 33.41 34.28  

> 1000 euros 13.64 11.29 12.38  

NR 14.44 13.13 13.74  
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Cursus de formation (Q13)     

Arts, lettres, langues, sciences humaines, 

économie, gestion 

61.19 59.45 60.19 0.2670 

Sciences 21.64 26.58 24.49  

Médecine 17.16 13.97 15.32  

Année de formation (Q14)     

1ère année 32.04 31.26 31.63 0.6410 

2ème année 30.66 26.97 28.68  

3ème année 14.64 18.14 16.52  

4ème année 11.33 12.17 11.78  

5ème année ou plus 11.33 11.46 11.40  

Inscrit dans la filière de son premier choix 

(Q15) 

    

Oui 81.57 81.13 81.34 0.8740 

Non 18.43 18.87 18.66  

Redoublement post-bac (Q18a)     

Oui 27.10 21.03 23.84 0.0449 

Non 72.90 78.97 76.16  

Changement d’orientation post-bac (Q19a)     

Oui 33.88 30.56 32.08 0.3157 

Non 66.12 69.44 67.92  

Année de césure (Q20)     

Oui 14.91 10.88 12.73 0.0885 

Non 85.09 89.12 87.27  

EPS10 (Q22)     

Soutien social faible ou moyen 

Soutien social élevé 

27.81 

72.19 

20.51 

79.49 

23.89 

76.11 

0.0152 

Maladie chronique (Q23)     

Oui 35.26 24.70 29.62 0.0013 

Non 64.74 75.30 70.38  

SF12 (Q25)      

     Score physique moyen      

 

53.60+-8.82 

 

55.94+-7.63 

 

54.86+-8.28 

 

0.2995 

Score mental moyen 32.89+-12.95 35.42+-12.78 34.25+-12.91  

GAD7 (Q26)     

Absence d’anxiété 22.19 37.56 30.45 <.0001 

Anxiété légère 31.28 28.80 29.95  

Anxiété modérée 21.66 18.20 19.80  

Anxiété sévère 24.87 15.44 19.80  

PHQ-9 (Q27)     

Absence de dépression 16.84 25.35 21.41 <.0001 

Dépression légère 26.20 29.72 28.09  

Dépression modérée 21.39 23.73 22.65  

Dépression modérément sévère 21.39 14.29 17.57  

Dépression sévère 14.17 6.91 10.27  

Troubles du sommeil (Q28a)     

Pas du tout 20.86 26.96 24.13 0.0064 

Un peu 41.44 45.39 43.56  

Beaucoup 37.70 27.65 32.30  

Estime de soi (Q30)     

Estime de soi très faible 40.91 35.48 38.00 0.0235 

Estime de soi faible 28.61 29.72 29.21  

Estime de soi dans la moyenne 14.71 11.29 12.87  

Estime de soi forte 15.78 23.50 19.93  

Self Efficacy Scale (Q31)     

    Efficacité personnelle faible 

    Efficacité personnelle forte 

    Efficacité personnelle moyen 

18.72 

28.88 

52.41 

23.27 

24.19 

52.53 

21.16 

26.36 

52.48 

0.1619 

Besoins (Q57)     
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Qui est la personne aidée et quelle est sa situation ? 

Tous les résultats sont présentés dans les tableaux 2, 3 et 4. Près d’un quart des étudiants 

aidants estiment qu’ils n’ont pas eu le choix. Dans la majorité des cas l’aide est apportée à un 

des parents (43%) ou à un des grands parents (21,3%). On note cependant que dans 12 % des 

cas l’aide est apportée à un(e) ami(e) appel du tableau. 

Près de 50% déclarent être devenus des aidants avant le bac. La majorité des personnes ayant 

nécessité de l’aide de la part des étudiants avaient des troubles de santé mentale ou étaient 

en situation d’handicap. Si on regroupe les problèmes liés aux addictions, on retrouve des 

chiffres assez significatifs dans les 15 /16%. Dans 90% la personne aidée avait un suivi médical. 

Plus de 50% des étudiants aidant déclaraient que la situation de l’aidée n’allait pas s’améliorer 

dans le temps voir perdurer ou s’aggraver. Seuls 30% déclaraient que la situation pouvait se 

résoudre à court ou moyen terme. Les aidants qui pensaient que la situation de la personne 

aidée allait s’aggraver ont été plus nombreux à rapporter des niveaux d’anxiété et de 

dépression sévère (xx% respectifs). 

Près de la moitié des étudiants aidants ont déclaré que cette aide a commencé durant leur 

enfance/ adolescence. 

 

Tableau 2 : Caractéristiques de l’aide apportée par les étudiants (Enquête YCARE 2024, 

n=374, %) 

 Aidants actuels      

(n=174) 

Aidants actuels + 

anciens aidants 

(n=374) 

Comment êtes-vous devenu un jeune aidant (Q34)   

C'était évident pour moi 41.4 36.6 

J'étais la personne qui avait les relations les plus proches avec la personne 

aidée 

21.8 19.5 

Je n'ai pas eu le choix, il fallait bien le faire 24.7 24.1 

C'est la personne elle-même qui m'a demandé de l'aider 4.6 4.3 

J'étais la seule personne à accepter d’aider 2.3 4.3 

Autre 5.2 11.2 

Nombre de personnes aidées (Q35)   

Moyenne 2.2  2.0 

Min 1 1 

Max 10 10 

Les résultats ci-dessous se rapportent à une seule personne (celle qui 

demande l plus d’aide) 

  

Lien avec la personnes aidée (Q36)   

Conjoint/Compagnon/Petit(e) ami(e) 8.6 6.4 

Père/Mère 43.7 38.0 

Frère/Sœur 6.3 9.1 

Grand-parent(s) 21.3 22.7 

Ami(s) 12.6 14.2 

Autre 7.5 9.6 

Aménagement des examens ou des cours 31.87 28.13 29.89 0.2710 

Aide financière 45.61 44.27 44.90 0.7165 

Accès pour obtenir des aides sociales 24.27 25.78 25.07 0.6389 

Soutien psychologique 53.22 42.71 47.66 0.0047 

Autre 4.09 9.11 6.75 0.0071 
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Quand êtes-vous devenu aidant (Q37b)   

A l’école primaire 13.7 14.9 

Au collège 12.3 19.1 

Au lycée 24.7 27.7 

Post-bac 31.5 25.5 

NSP 17.8 12.8 

Pour quelle raison la personne que vous aidez a-t-elle/avait-elle besoin de 

votre aide ? (Q41) 

  

Elle a/avait une maladie grave aiguë 13.0 14.5 

Elle a/avait une maladie grave chronique 26.5 20.0 

Elle a/avait des troubles de santé mentale (dépression...) 41.4 44.9 

Elle se trouve/trouvait en situation de handicap physique ou mental 43.2 36.8 

Elle souffre/souffrait d'un problème d'alcool et/ou de drogue 11.1 11.3 

Elle souffre/souffrait d’addictions 5.6 5.2 

Autre 16.7 5.6 

Comment percevez/perceviez-vous le problème dont souffre/souffrait la 

personne aidée ? (Q44) 

  

Comme une situation qui va/allait se résoudre rapidement 5.7 8.0 

Comme une situation qui va/allait se résoudre à moyen terme 25.9 24.9 

Comme une situation qui ne va pas/n’allait pas se résoudre, perdurer dans 

le temps et s’aggraver avec le temps. 

35.6 34.2 

Comme une situation qui ne peut/pouvait pas s’améliorer et qui va/allait 

se terminer par un décès. 

18.4 19.5 

Autre  14.4 13.4 

Sur une journée type dans la semaine, combien d’heures aidez/aidiez-vous la 

personne ? (Q48) 

  

Moins d’une heure 

Plus 1 heure et moins de 4 heures 

Plus de 4 heures 

12.7 

57.9 

29.4 

10.3 

51.4 

38.3 

Sur une journée type du week-end, combien d’heures aidez/aidiez-vous la 

personne ? (Q48) 

  

Moins d’une heure 

Plus 1 heure et moins de 4 heures 

Plus de 4 heures 

10.3 

55.2 

34.5 

10.3 

51.4 

38.3 

 

Les caractéristiques de l’aide, le temps passé et le fardeau 

 

Près de 30% ont déclaré passer plus de 4h par semaine à aider leur proche que ce soit en 

semaine ou le week-end. (cf Tableau n°2) 

Le type d’aide apporté était en premier lieu de l’écoute et du soutien moral, suivi de la 

réalisation d’aides ménagères (entretien et des courses). Les étudiants aidants étaient près de 

35% à réaliser des soins à la personne/ soins de nursing (tâche relevant d’un professionnel de 

santé (Tableau n°3 et Figure n°1). Les étudiants réalisant ces tâches étaient issus de familles 

plus précaires (Tableau 8a) 
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Tableau 3 : Types d’aide apportée très souvent ou tout le temps par les étudiants (Enquête 

YCARE 2024, n=374, %) 

 Aidants actuels      

(n=174) 

Aidants actuels + 

anciens aidants 

(n=374) 

Entretien / courses pour aider la personne  46.5  43.3 

Les courses 30.5  26.5  

L’entretien du domicile 32.2  32.3  

L’écouter / lui tenir compagnie/ soutien moral   73.6  75.1  

Accompagnement extérieur 39.1  38.2  

L’accompagnement aux visites médicales 18.4  15.5  

Les promenades/ loisirs 32.2  31.5  

Gestion administrative pour aider la personne 40.2  34.5  

La gestion des affaires courantes, du budget, des rendez-vous 20.7  15.0  

L’aide à la prise de décisions 31.6  27.5  

La coordination des intervenants professionnels 17.2  13.6  

Soins réalisés pour la personne aidée 33.9  34.5  

Les repas 23.0  25.4  

L’habiller/ la déshabiller 5.7  8.0  

Faire sa toilette 4.6  5.9  

Les déplacements à l’intérieur du lieu de vie 10.9  12.3  

La lever/ la coucher 10.3 11.0  

Aller aux toilettes 3.4  5.3  

    Aide à La prise de médicaments 10.9  12.8  

Surveillance de la personne aidée 39.1  41.4  

La surveillance de jour 16.7  20.0  

La surveillance de nuit 6.9  7.0  

Les soins et/ou promenades des animaux domestiques 10.9  12.3  

L’aide aux jeunes enfants de la personne aidée 8.0  7.0  

Autres actes  19.0  18.2  

 

Figure 1 : Types d’aide apportée très souvent ou tout le temps par les étudiants (Enquête 

YCARE 2024, n=374, %) 
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Tableau 4 : Conséquences de l’aide apportée par les étudiants (Enquête YCARE 2024, 

n=374, %) 

 Aidants actuels      

(n=174) 

Aidants actuels + 

anciens aidants 

(n=374) 

Mini Zarit (Q52) – Aidants ayant déclaré : 

Un “fardeau” léger 

Un “fardeau” léger à modéré 

Un “fardeau” modéré à sévère 

Un “fardeau” sévère 

 

30.5 

35.6  

24.1  

9.8  

 

Aidants ayant déclaré un impact négatif de l’aide sur leurs études (Q53b) 36.2  34.9 

Redoublement 

Baisse des performances -Notes  

Changement d’orientation/de formation  

Difficulté à s’intégrer 

Renoncement à des stages 

Renoncement à certaines ambitions 

Difficulté à assister aux cours  

Difficulté à passer une partie des examens 

Autre 

20.6  

60.3  

6.3  

33.3  

6.3  

33.3  

50.8  

3.2  

6.3  

18.9  

66.9  

8.7  

33.9  

5.5  

35.4  

48.0  

6.3  

10.2  

Aidants ayant fait des démarches auprès des administrations ou associations 

(Q46a) 

17.8 15.51  

Aidants ayant obtenu de l’aide parmi les aidants ayant fait des démarches 

(Q46c) 

74.2  70.68  

Besoins déclarés par l’aidant (Q47) 

Soutien psychologique 

Soutien financier 

Temps libre 

Autre 

 

50.0  

34.5  

62.6  

7.5  

 

54.0  

31.0  

63.4  

8.8  

Avant cette enquête, étiez-vous conscient(e) de pouvoir être reconnu(e) 

comme un aidant ? (Q54) 

40.2 36.6 

Seriez-vous favorable à ce que votre rôle d’aidant soit reconnu dans le 

déroulement de vos études ? (Q55) 

60.9 56.7 

Auriez-vous souhaité bénéficier d’un aménagement au cours de vos études ? 

(Q56) 

28.2 28.9 

Un aménagement du cursus  

Un accompagnement pédagogique 

Des aménagements d’examens 

Des sessions d'examens différées 

Autre 

42.9 

42.9  

8.2  

6.3  

6.1  

37.0  

30.6  

6.5  

12.0  

13.9  

Pensez-vous que vous y avez droit ? (Q56c) 51.0  49.1 

 

Près de 10 % des étudiants ont déclaré avoir un fardeau sévère, ce chiffre monte à 30% si on 

cumule le niveau de fardeau modéré et sévère (tableau n°4). Les étudiants ayant un fardeau 

modéré / sévère avaient déclarés avoir un moins bon soutien social, étaient beaucoup plus 

nombreux à avoir un niveau d’anxiété, des symptômes de dépression sévère et un sentiment 

d’efficacité personnelle faible. La majorité exprimait des besoins en termes de soutien 

psychologique et la moitié souhaitait des aménagements de cours ou d’examen.  
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Les étudiants aidant estimaient pour 36% d’entre eux que leur situation d’aidant avait eu un 

impact négatif sur leurs études : baisse des performances et difficulté à assister aux cours 

notamment (tableau n°4). Ils étaient 28% à avoir déclaré qu’ils auraient souhaité des 

aménagements durant leurs études ; principalement un aménagement de leur cursus et un 

accompagnement pédagogique.  

Ils ont été peu nombreux (17%) à avoir réalisé des démarches administratives ou associatives. 

Leurs besoins exprimés étaient avant tout d’avoir plus de temps libre et un soutien 

psychologique. 

Ils ont été moins de la moitié à déclarer avoir eu conscience d’être des aidants avant leur 

participation à cette étude et seraient pour 2/3 d’entre eux favorables à être reconnus comme 

tel. Nous avons souhaité connaitre les spécificités des étudiants qui s’étaient identifiés comme 

des aidants avant la réalisation de cette enquête ; nous n’avons trouvé aucune spécificité 

hormis un soutien social plus faible (tableau 5a), et davantage d’étudiants issus de la filière 

médecine. (Tableau 5b), 

Discussion  

Les principaux résultats 

 

Notre étude montre que la proportion d’étudiants aidants est importante, même si compte-

tenu du faible taux de réponse, ces résultats ne peuvent être généralisés.  

Nous constatons qu’il existe très probablement un facteur de précarité qui s’additionne ou 

favorise cette situation, car les étudiants aidants sont souvent issus de familles ayant une 

situation professionnelle précaire et/ou ont des parents avec un niveau d’étude en dessous 

du bac, résultat qui a été identifié dans les analyses multivariées. On retrouve d’ailleurs que 

la réalisation de tâches de soins à la personne / nursing touche plus les étudiants aidants dont 

la famille est en « situation de précarité » que les autres aidants. 

La nécessité d’aider un proche s’est souvent imposée à eux, ils sont d’ailleurs 40% avant 

l’enquête à ne pas avoir conscience d’être aidant. La nécessité d’aider résulte de problèmes 

de santé mentale, de handicap mais aussi de problème d’addiction chez les personnes aidées. 

Les personnes aidées bénéficient en grande majorité d‘un suivi médical. Pour plus de la moitié 

des étudiants, la situation ne parait pas avoir d’issue favorable, ce qui est associé à une 

majoration des niveaux d’anxiété et/ou de dépression. 
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Les conséquences de l’aide, sur la santé des étudiants aidants, sont importantes, avec des 

niveaux d’anxiété et de symptômes dépressifs. Ceux-ci sont nombreux à souhaiter un soutien 

psychologique, que l’aide soit actuelle ou passée. Enfin, Ils sont près de 30 % à ressentir un 

fardeau modéré à important. 

Les conséquences de la situation d’aidant sur le cursus universitaire sont importantes : les 

aidants étaient plus nombreux à avoir redoublé après le bac et ressentaient davantage de 

difficultés dans la réalisation de leurs études (performance et assiduité). Les étudiants aidants 

identifiaient des besoins comme l’aménagement de leur cursus et le souhait d’être plus 

accompagnés par les enseignants. 

Cette étude montre donc qu’il existe un nombre important de jeunes aidants dans les 

universités, qui semblent très impactés par leur situation d’aide, tant sur le plan de la santé 

que dans leur cursus universitaire. Ce n’est pas la première étude à faire ce constat2 et cela 

témoigne de la nécessité de renforcer ou mettre en place des dispositifs permettant de 

repérer ces étudiants pour les accompagner s’ils le souhaitent, tant sur un plan médical via les 

services de santé des UFR que sur un plan pratique pour le suivi de leurs études. 

On est aussi frappé par le nombre de jeunes aidants pour lesquels leur situation d’aidant à 

commencé durant le collège/lycée. Ce constat a déjà fait l’objet de publications 345 [ref]. Cela 

suggère que des dispositions doivent aussi être mises en place bien en amont dès l’entrée au 

collège.  

 

  

                                                      
2 Prevalence and characteristics of adolescent young carers in France: The challenge of identification. Untas A, 

Jarrige E, Vioulac C, Dorard G. J Adv Nurs. 2022 Aug;78(8):2367-2382. doi: 10.1111/jan.15162. Epub 2022 Feb 3. 

PMID: 35112732 
3 Prevalence and quality of life of 11-15-year-old adolescent young carers in France: a school-based study. Pilato 

J, Dorard G, Untas A. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2024 Feb 14. doi: 10.1007/s00787-024-02383-0. Online ahead 

of print. PMID: 38353678  
4 Assessing caring activities in French adolescents and young adults: Relevance of the Multidimension Assessment 

of Caring Activities for Young Carers (MACA-YC18). Chevrier B, Dorard G, Jarrige E, Joseph S, Becker S, Leu A, 

Untas A. Child Care Health Dev. 2022 Sep;48(5):788-799. do 
5 Untas, A., Jarrige, E., Vioulac, C., & Dorard, G. (2022). Prevalence and characteristics of adolescent young carers in 

France: The challenge of identification. Journal of Advanced Nursing, 78(8), 2367-2382. → Lire 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35112732/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38353678/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35181929/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35181929/
https://doi.org/10.1111/jan.15162
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Rapport scientifique complet 

 

Rappel : Ce document n’est requis que pour les projets soutenus par la CNSA 

 

Question de recherche, hypothèses & objectifs 

Les jeunes aidants ne sont pas toujours aisément identifiables et ont, du fait de leur situation, 

des besoins spécifiques, notamment en lien avec leur scolarité. Les besoins qu’ils expriment 

ressemblent certes à ceux des aidants adultes : besoin d’être reconnu comme aidant, de sortir 

de l’isolement, de pouvoir prendre du recul sur le quotidien et de souffler quelques temps. 

Mais les jeunes aidants ont aussi des besoins qui justifient qu’ils soient épaulés de manière 

particulière, notamment dans le cadre scolaire et universitaire, et que la société veille à ce 

qu’ils n’aient pas à endosser des responsabilités disproportionnées par rapport à leur âge.  

La question de recherche sur laquelle s’est construit notre projet était la suivante : peut-on 

mieux identifier, cibler et caractériser les étudiants aidants pour pouvoir, par la suite, leur 

apporter le soutien et l’environnement nécessaires leur permettant de conjuguer aide, 

réussite universitaire et insertion dans l’emploi ? 

Pour répondre à cette question, nous nous sommes appuyés sur deux hypothèses et quatre 

objectifs : 

- Hypothèse n° 1 : il est difficile, mais nécessaire, de repérer et d’identifier les étudiants 

aidants. 

L’objectif principal était alors de mettre en œuvre une méthode d’enquête et un 

questionnaire permettant d’évaluer la prévalence des étudiants aidants parmi l’ensemble des 

étudiants.  

L’objectif secondaire était de catégoriser le profil des étudiants aidants et d’identifier leurs 

difficultés et leurs besoins en aides pour soutenir leur étude. 

- Hypothèse n°2 : concilier aide et études universitaires peut générer des difficultés et 

une perte de chances pour les étudiants dans la réussite de leur cursus, l’élaboration d’un 

projet professionnel et l’entrée dans la vie active. 

Dans ce cas, l’objectif principal consistait à décrire et analyser les stratégies mises en œuvre 

par les étudiants pour conjuguer l’aide qu’ils prodiguent et le temps consacré à leurs études 

(a fortiori dans un contexte post-crise sanitaire).  

Nous avions pour objectif secondaire de proposer des pistes de mesures à mettre en place 

pour accompagner les étudiants aidants tout au long de leur parcours universitaire, et au 

moment de leur entrée sur le marché du travail.  

Dans le cadre du projet soumis à l’Iresp, nous nous sommes concentrés essentiellement sur la 

première hypothèse et les objectifs associés. L’analyse de la seconde hypothèse et ses 

objectifs se fera à partir d’une étude plus approfondie, plus qualitative et longitudinale, 

permettant un suivi des étudiants sur une période plus longue.   
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Méthodes 

Population cible et recrutement 

Nous avons mené une enquête transversale auprès des étudiants 1) d’Aix-Marseille Université 

(AMU) inscrits sur l’année universitaire 2023-2024, quelle que soit l’année d’inscription, dans 

l’une des composantes suivantes : économie et gestion, sciences, arts, lettres, langues, 

sciences humaines, Institut de Formation en Soins Infirmiers (IFSI), Institut de Formation 

Aides-Soignants (IFAS) et 2)de l’université de Nice-Côte d’Azur (faculté d’Odontologie, faculté 

de Médecine, école de maïeutique, Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie (IFMK)).  

Les critères d’inclusion étaient les suivants : être inscrit au cours de l’année universitaire 2023-

2024, être âgé de 18 ans et plus, avoir une maîtrise suffisante de la langue française pour 

remplir l’auto-questionnaire en ligne. 

Le recrutement s’est fait par voie numérique à partir de la base de données d’adresses e-mails 

des composantes participantes des universités d’Aix-Marseille et de Nice. Les étudiants se 

sont vu proposer de répondre à un e-questionnaire auto-administré, après avoir été informés 

de l’objectif de l’enquête (cf. questionnaire en annexe).  

Au total, 808 questionnaires ont été complétés entre le 08/02/2024 et le 12/03/2024.  

 

Ethique 

Aucune donnée nominative ou indirectement nominative n’a été recueillie au cours de 

l’enquête. Les adresses e-mails des étudiants n’ont pas non plus été collectées. 

Les étudiants devaient donner leur consentement selon les modalités prévues par le RGPD 

(règlement général sur la protection des données) avant de remplir le e-questionnaire en 

ligne.  

Les données ont été extraites au format xls et centralisées sur un serveur sécurisé au sein du 

Service d’Evaluation Médicale de l’AP-HM (Assistance Publique des Hôpitaux de Marseille). 

Elles sont colligées par le Professeur S. Gentile. 

Une fois la saisie terminée, la base de données a fait l’objet d’un contrôle qualité suivie d’une 

analyse statistique rédigée dans ce rapport. 

L’étude a été approuvée par le comité d’éthique de l’Université d’Aix Marseille (avis N°2021-

04-08-09) 

 

 

Recueil de données  

Les variables collectées lors de la passation en ligne du questionnaire ont concerné (cf. 

annexe) :  

− Le profil sociodémographique des étudiants : âge, sexe, conditions de logement, 

situation personnelle, niveau d’études, sources de revenus. 

Les filières suivies… 

− xx mettre la question posée pour le repérage du fait d’être aidant  

- La description de l’aide apportée par les étudiants : type d’aide, temps consacré à l’aide, 

ancienneté de l’aide, lien avec l’aidant.  
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− Les conséquences de l’aide sur la scolarité, la qualité de vie et le bien-être, mesurés à 

partir des outils utilisés dans la littérature (échelle de Mini Zarit, SF12, échelle EPS10…). 

− La description des besoins des étudiants aidants, notamment en lien avec leur étude. 

La durée de passation du questionnaire était d’une vingtaine de minutes en moyenne.  

 

Critères d’évaluation des objectifs et analyses  

Afin de répondre aux objectifs de l’étude (évaluation de la prévalence des étudiants aidants 

et catégorisation des profils d’étudiants aidants), il était prévu de mesurer plusieurs 

indicateurs :  

• Taux d’étudiants déclarant être aidant par rapport au nombre d’étudiants inscrits 

• Taux d’étudiants aidants avec un niveau de fardeau modéré à sévère  

• Taux d’étudiants aidants avec un niveau de fatigue excessive 

• Taux d’étudiants aidants demandeurs d’aide 

Les variables ont fait l’objet d’une analyse descriptive, effectuée à partir du logiciel SAS®. Les 

caractéristiques qualitatives ont été décrites par les fréquences et pourcentages ; les 

caractéristiques quantitatives ont été décrites par la moyenne, intervalles de confiance à 95%, 

minimum, médiane et maximum. Des tests du Chi-2 ont été mis en œuvre pour comparer les 

variables qualitatives et des tests de Student pour les variables quantitatives.  

Des analyses multivariées ont été réalisées sur les caractéristiques du profil des étudiants 

aidants les variables choisies ont été celles avec un p< 0,02 dans l’analyse univariée. Deux 

modèles ont été réalisés, un prenant soit la situation professionnelle du père et de la mère, 

soit le niveau d’étude, ces deux variables étant fortement corrélées.  

 

 

  



 

Biopark - 8, rue de la croix Jarry - 75013 Paris 

 info@iresp.net - www.iresp.net 

 

Résultats 

Prévalence des étudiants aidants 

 

Au total, 808 questionnaires ont été complétés entre le 08/02/2024 et le 12/03/2024, 381 
sont issues de la filière Arts, lettres, langues, sciences humaines, économie, gestion, 155 de la 
filière Sciences, et 97 de la filière médecine (n=633, données manquantes = 175).  
Les étudiants répondant se répartissent comme suit dans les différentes années de formation. 

Titres et numéros des tableaux pas toujours indiqués 

Année de formation (Q14) 
Nb d’étudiants 

répondants 

1ère année 247 

2ème année 224 

3ème année 129 

4ème année 92 

5ème année ou plus 89 

 

 

À partir de la question Q33 du questionnaire6, il a été possible de distinguer 3 catégories 

d’étudiants :  

3) Les étudiants en situation d’aidant au moment de l’étude que nous avons nommé dans 

les tableaux « Aidants actuels » ; 174 se sont déclarés être en situation d’aide soit 21,5 

% ; 

4) Les étudiants ayant été en situation d’aide dans le passé : « anciens aidants » ; 200 ont 

déclaré avoir déjà été en situation d’aide ; 

 

Au total 374 étudiants ont été en situation d’aide à un moment de leur vie soit 46,3% des 

étudiants de notre échantillon. 

  

                                                      
6 L’aidant familial est un terme qui désigne la personne qui vient en aide à une personne en perte d’autonomie ou une 

personne en situation d’handicap, pour les activités de la vie quotidienne. 

Cette aide est réalisée à titre non professionnel (l’aidant n’est pas rémunéré).  

Cette aide peut prendre différentes formes comme le soutien psychologique, les démarches administratives, les activités 

domestiques (repas, courses, ménage), l’accompagnement à la vie sociale (sorties), les soins d’hygiène…  

L’activité d’aidant familial peut se dérouler au domicile du proche ou à votre domicile si vous vivez avec la personne que vous 

aidez.  

Q33. À partir de cette définition, diriez-vous que vous êtes ou avez été aidant d’un proche ?  

Une seule réponse possible. 

 Oui, je pense être un aidant actuellement 

 Oui, je pense que j’ai été aidant dans le passé  

 Non, je n’ai jamais été aidant 
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Qui sont les étudiants aidants ? 

 

Le tableau 1a compare les caractéristiques socio-démographiques des étudiants en situation 

d’aide au moment de l’étude (n=174) par rapport au reste des étudiants, et le tableau 1b celles 

des étudiants aidants actuellement ou dans le passé (n=374).  

Le tableau de synthèse ci-dessous résume les différences entre les différents groupes 

d’étudiants. Les signes + signifie que la proportion est plus importante et le signe – qu’elle 

l’est moins. Le sigle * correspond aux variables qui ont été identifiées lors de l’analyse 

multivariée. 

 

 Aide au moment 

de l’étude 

Aide actuelle et 

ancienne 

Profil socio-démographique 

Age  + âgés 

Lieu de vie :  avec les parents / dans leur 

propre logement 

+  

Vie en couple * + + 

Parents en situation de précarité + + 

Parents avec un niveau d’étude < Bac + + 

Etudiants pour lesquel la source de revenu 

est celle des parents * 

- - 

Etudiants ayant une activité professionnelle  + 

Etudiants ayant des parents séparés / 

divorcés 

 + 

Niveau de soutien social  - 

Etudiants ayant redoublés après le bac + + 

Santé perçue 

Présence d’une maladie chronique + + 

Troubles anxieux + + 

Symptôme dépressif  + + 

Troubles du sommeil  + + 

Estime de soi  - 

Besoin de soutien psychologique  + 

 

On ne retrouve pas de différence d’âge concernant les étudiants en situation d’aide (par 

rapport aux autres) au moment de l’étude ; en revanche, si on cible l’ensemble des étudiants 

actuellement en situation d’aide ou l’ayant été, on remarque qu’ils sont globalement plus âgés 

(32.89 % versus 23.50% de plus de 23 ans) 

Les étudiants en situation d’aide au moment de l’étude étaient plus nombreux à vivre chez 

leurs parents ou dans leur propre logement, résultat qu’on ne retrouve plus lorsque l’on cible 

aussi l’ensemble des étudiants ayant été en situation d’aide.  

Quelle que soit la population d’aidants ciblée (aide au moment de l’étude ou aide ancienne), les 

étudiants aidants sont plus nombreux à vivre en couple [OR=2,6]. De même, ils sont plus 
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nombreux à avoir des parents en situation de précarité [OR=1,9] et/ou un niveau d’étude 

inférieur au bac [OR=0,58 lorsque le père a un niveau d’étude Bac +2]. En revanche, c’est 

uniquement lorsqu’on cible l’ensemble des étudiants aidants (aide au moment de l’étude ou 

aide ancienne,) que l’on note qu’ils sont plus nombreux à avoir des parents séparés. 

Quelle que soit la population d’aidants ciblée (aide au moment de l’étude ou aide ancienne), ils sont 

moins nombreux à avoir comme source de revenu celui de leurs parents. Ce n’est que pour la 

population ciblant l’ensemble des étudiants aidant, que l’on constate qu’ils sont plus 

nombreux à avoir une activité professionnelle complémentaire comme source de revenu. Le 

montant de leur ressource est cependant similaire aux étudiants non-aidants 

Quelle que soit la population d’aidant ciblés (aide au moment de l’étude ou aide ancienne), ils plus 

nombreux à avoir redoublé depuis le bac. 

Enfin, on note uniquement lorsqu’on cible l’ensemble des étudiants aidants, qu’ils sont moins 

nombreux à avoir un soutien social fort. 

 

Quelle que soit la population d’aidant ciblés (aide au moment de l’étude ou aide ancienne) ; les 

résultats montrent qu’ils sont plus nombreux à déclarer avoir une malade chronique. De 

même, Ils sont plus nombreux à ressentir une anxiété sévère (29% versus 17% pour les 

étudiants aidant au moment de l’étude), à avoir une dépression sévère probable (16% versus 

8,7% pour les étudiants aidant au moment de l’étude) et à avoir des troubles du sommeil 

importants (44% versus 29%). On ne retrouve pas de différence concernant les scores de 

qualité de vie. 

L’ensemble des étudiants aidants (aide au moment de l’étude ou aide ancienne) ont rapporté une 

estime de soi plus faible, résultats qu’on ne retrouve pas pour les aidants actuels. 

Contrairement, aux résultats de plusieurs publications [ils ne sont pas plus nombreux à avoir 

un sentiment d’efficacité personnel plus important par rapport aux autres étudiants. 

La plupart des besoins des étudiants en situation d’aide au moment de l’étude ne sont pas 

différents des autres étudiants, même si près de la moitié rapportent un besoin de soutien 

financier et psychologique et qu’un tiers souhaiterait des aménagements de cours. Lorsqu’on 

s’intéresse à l’ensemble des étudiants aidants, on note qu’ils sont plus nombreux à avoir 

déclaré un besoin de soutien psychologique (54,4% versus 42,8%) 
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Tableau 1a : Caractéristiques de l’échantillon des étudiants (Enquête YCARE 2024, n=808, 

%) 

 Aidants actuels       

(n=174) 

Non aidants 

(n=634) 

Ensemble   

(n=808) 

p 

Genre (Q01)     

Homme 20.1 26.0 24.7 0.1139 

Femme 79.9 74.0 75.3  

Age (Q02)     

18-20 47.7 54.1 52.7 0.0878 

21-22 17.8 19.9 19.4  

≥ 23 34.5 26.0 27.9  

Lieu de vie (Q03)     

Chez les parents 38.7 30.2 32.0 0.0358 

En résidence universitaire 12.1 18.8 17.4  

Dans son propre logement 35.3 32.4 33.0  

Autre (colocation, foyer, etc.) 13.9 18.5 17.5  

Vie en couple (Q04)     

Oui 23.6 13.6 15.8 0.0014 

Non 76.4 86.4 84.2  

Situation des parents (Q06)     

Ils vivent ensemble 54.6 57.6 56.9 0.6251 

Ils sont séparés ou divorcés 41.4 39.6 40.0  

Autre 4.0 2.8 3.1  

Situation actuelle du père (Q07)     

En emploi stable 54.6 65.1 62.9 0.0219 

Retraité 13.2 12.3 12.5  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

32.2 22.6 24.6  

Situation actuelle de la mère (Q08)     

En emploi stable 47.7 65.6 61.8 <.0001 

Retraité 12.1 5.5 6.9  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

40.2 28.9 31.3  

Diplôme le plus élevé du père (Q09)     

< Bac 43.1 28.7 31.8 0.0006 

Bac à Bac + 2 14.4 22.6 20.8  

> Bac + 2 21.3 30.0 28.1  

NSP + NR 21.2 18.8 19.3  

Diplôme le plus élevé de la mère (Q10)     

< Bac 36.8 22.7 25.7 0.0007 

Bac à Bac + 2 22.4 25.2 24.6  

> Bac + 2  26.4 39.0 36.3  

NSP + NR 14.4 13.1 13.4  

Sources de revenus de l’étudiant (Q11)     

Ses parents  52.0 64.4 61.8 0.0032 

Un emploi à l’année 20.5 14.9 16.1 0.0772 

Un job d’été  28.6 32.9 32.0 0.2898 

Jobs ponctuels au cours de l’année 24.0 17.4 18.8 0.0511 

Les bourses d’études 44.4 44.5 44.5 0.9967 

Les aides sociales (ex : APL, etc.) 28.1 36.1 34.4 0.0505 

Autre                                                       14.0 8.1 9.3 0.0174 

Montant mensuel des ressources de l’étudiant 

(Q12a et Q12b) 

    

< 500 euros 38.5 39.9 39.6 0.2810 

De 500 à 1000 euros 30.5 35.3 34.3  

> 1000 euros 13.2 12.1 12.4  
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NR 17.8 12.6 13.7  

Cursus de formation (Q13)     

Arts, lettres, langues, sciences humaines, 

économie, gestion 

63.7 59.3 60.2 0.0626 

Sciences 16.9 26.3 24.5  

Médecine 19.4 14.3 15.3  

Année de formation (Q14)     

1ère année 30.6 31.9 31.6 0.8607 

2ème année 30.6 28.1 28.7  

3ème année 14.7 17.0 16.5  

4ème année 11.2 12.0 11.8  

5ème année ou plus 12.9 11.0 11.4  

Inscrit dans la filière de son premier choix 

(Q15) 

    

Oui 78.0 82.3 81.3 0.2074 

Non 22.0 17.7 18.7  

Redoublement post-bac (Q18a)     

Oui 30.8 21.9 23.8 0.0153 

Non 69.2 78.1 76.2  

Changement d’orientation post-bac (Q19a)     

Oui 35.8 31.0 32.1 0.2323 

Non 64.2 69.0 67.9  

Année de césure (Q20)     

Oui 15.8 11.9 12.7 0.1765 

Non 84.2 88.1 87.3  

EPS10 (Q22)     

Soutien social faible ou moyen 29.3 22.4 23.9 0.0582 

Soutien social élevé 70.7 77.6 76.1  

Maladie chronique (Q23)     

Oui 38.5 27.2 29.6 0.0044 

Non 61.5 72.8 70.4  

SF12 (Q25)  

     Score physique moyen 

     Score mental moyen 

53.18+-8.98 

31.82+-13.24 

55.32+-8.03 

34.92+-12.75 

54.86+-8.28 

34.25+-12.91 

0.2499 

GAD7 (Q26)     

Absence d’anxiété 20.1 33.3 30.4 0.0004 

Anxiété légère 28.7 30.3 29.9  

Anxiété modérée 21.8 19.2 19.8  

Anxiété sévère 29.3 17.2 19.8  

PHQ-9 (Q27)     

Absence de dépression 12.6 23.8 21.4 <.0001 

Dépression légère 27.6 28.2 28.1  

Dépression modérée 17.2 24.1 22.6  

Dépression modérément sévère 26.4 15.1 17.6  

Dépression sévère 16.1 8.7 10.3  

Troubles du sommeil (Q28a)     

Pas du tout 16.7 26.2 24.1 0.0003 

Un peu 39.1 44.8 43.6  

Beaucoup 44.2 29.0 32.3  

Estime de soi (Q30)     

Estime de soi très faible 39.1 37.7 38.0 0.1496 

Estime de soi faible 31.6 28.5 29.2  

Estime de soi dans la moyenne 14.4 12.5 12.9  

Estime de soi forte 14.9 21.3 19.9  

Self Efficacy Scale (Q31)     

Efficacité personnelle faible 

Efficacité personnelle forte 

    Efficacité personnelle moyen 

18.4 

31.6 

50.0 

21.9 

24.9 

53.1 

21.2 

26.4 

52.5 

0.1844 
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Besoins (Q57)     

Aménagement des examens ou des cours 36.1 28.2 29.9 0.0548 

Aide financière 48.7 43.8 44.9 0.2738 

Accès pour obtenir des aides sociales 22.1 25.9 25.1 0.3389 

Soutien psychologique 54.4 45.8 47.7 0.0540 

Autre 3.2 7.7 6.7 0.0423 
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Tableau 1b : Caractéristiques de l’échantillon des étudiants (Enquête YCARE 2024, n=808) 

 Aidants actuels + 

anciens aidants      

(n=374) 

Non aidants 

(n=434) 

Ensemble   

(n=808) 

p 

Genre (Q01)     

Homme 22.10 26.91 24.69 0.1151 

Femme 77.90 73.09 75.31  

Age (Q02)     

18-20 48.93 55.99 52.72 0.0122 

21-22 18.18 20.51 19.43  

≥ 23 32.89 23.50 27.85  

Lieu de vie (Q03)     

Chez les parents 32.53 31.64 32.05 0.2060 

En résidence universitaire 15.05 19.40 17.39  

Dans son propre logement 36.02 30.48 33.04  

Autre (colocation, foyer, etc.) 16.40 18.48 17.52  

Vie en couple (Q04)     

Oui 21.24 11.01 15.77 <.0001 

Non 78.76 88.99 84.23  

Situation des parents (Q06)     

Ils vivent ensemble 50.27 62.67 56.93 0.0006 

Ils sont séparés ou divorcés 45.19 35.48 39.98  

Autre 4.55 1.84 3.09  

Situation actuelle du père (Q07)     

En emploi stable 53.48 70.97 62.87 <.0001 

Retraité 14.71 10.60 12.50  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

31.82 18.43 24.63  

Situation actuelle de la mère (Q08)     

En emploi stable 51.87 70.28 61.76 <.0001 

Retraité 10.16 4.15 6.93  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

37.97 25.58 31.31  

Diplôme le plus élevé du père (Q09)     

< Bac 38.24 26.27 31.81 0.0001 

Bac à Bac + 2 16.04 24.88 20.79  

> Bac + 2 24.60 31.11 28.09  

NSP + NR 21.12 17.74 19.31  

Diplôme le plus élevé de la mère (Q09)     

< Bac 32.35 20.05 25.74 0.0009 

Bac à Bac + 2 22.19 26.73 24.63  

> Bac + 2  32.35 39.63 36.26  

NSP + NR 13.10 13.59 13.37  

Sources de revenus de l’étudiant (Q11)     

Ses parents  53.51 68.82 61.77 <.0001 

Un emploi à l’année 18.92 13.63 16.06 0.0417 

Un job d’été  31.89 32.10 32.00 0.9494 

Jobs ponctuels au cours de l’année 21.89 16.17 18.80 0.0385 

Les bourses d’études 44.32 44.57 44.46 0.9437 

Les aides sociales (ex : APL, etc.) 31.62 36.72 34.37 34.37 

Autre 10.00 8.78 9.34 0.5524 

Montant mensuel des ressources de l’étudiant 

(Q12a et Q12b) 

    

< 500 euros 36.63 42.17 39.60 0.4066 

De 500 à 1000 euros 35.29 33.41 34.28  

> 1000 euros 13.64 11.29 12.38  

NR 14.44 13.13 13.74  
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Cursus de formation (Q13)     

Arts, lettres, langues, sciences humaines, 

économie, gestion 

61.19 59.45 60.19 0.2670 

Sciences 21.64 26.58 24.49  

Médecine 17.16 13.97 15.32  

Année de formation (Q14)     

1ère année 32.04 31.26 31.63 0.6410 

2ème année 30.66 26.97 28.68  

3ème année 14.64 18.14 16.52  

4ème année 11.33 12.17 11.78  

5ème année ou plus 11.33 11.46 11.40  

Inscrit dans la filière de son premier choix 

(Q15) 

    

Oui 81.57 81.13 81.34 0.8740 

Non 18.43 18.87 18.66  

Redoublement post-bac (Q18a)     

Oui 27.10 21.03 23.84 0.0449 

Non 72.90 78.97 76.16  

Changement d’orientation post-bac (Q19a)     

Oui 33.88 30.56 32.08 0.3157 

Non 66.12 69.44 67.92  

Année de césure (Q20)     

Oui 14.91 10.88 12.73 0.0885 

Non 85.09 89.12 87.27  

EPS10 (Q22)     

Soutien social faible ou moyen 

Soutien social élevé 

27.81 

72.19 

20.51 

79.49 

23.89 

76.11 

0.0152 

Maladie chronique (Q23)     

Oui 35.26 24.70 29.62 0.0013 

Non 64.74 75.30 70.38  

SF12 (Q25)      

     Score physique moyen      

 

53.60+-8.82 

 

55.94+-7.63 

 

54.86+-8.28 

 

0.2995 

Score mental moyen 32.89+-12.95 35.42+-12.78 34.25+-12.91  

GAD7 (Q26)     

Absence d’anxiété 22.19 37.56 30.45 <.0001 

Anxiété légère 31.28 28.80 29.95  

Anxiété modérée 21.66 18.20 19.80  

Anxiété sévère 24.87 15.44 19.80  

PHQ-9 (Q27)     

Absence de dépression 16.84 25.35 21.41 <.0001 

Dépression légère 26.20 29.72 28.09  

Dépression modérée 21.39 23.73 22.65  

Dépression modérément sévère 21.39 14.29 17.57  

Dépression sévère 14.17 6.91 10.27  

Troubles du sommeil (Q28a)     

Pas du tout 20.86 26.96 24.13 0.0064 

Un peu 41.44 45.39 43.56  

Beaucoup 37.70 27.65 32.30  

Estime de soi (Q30)     

Estime de soi très faible 40.91 35.48 38.00 0.0235 

Estime de soi faible 28.61 29.72 29.21  

Estime de soi dans la moyenne 14.71 11.29 12.87  

Estime de soi forte 15.78 23.50 19.93  

Self Efficacy Scale (Q31)     

    Efficacité personnelle faible 

    Efficacité personnelle forte 

    Efficacité personnelle moyen 

18.72 

28.88 

52.41 

23.27 

24.19 

52.53 

21.16 

26.36 

52.48 

0.1619 

Besoins (Q57)     
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Qui est la personne aidée et quelle est sa situation ? 

 

Tous les résultats sont présentés dans les tableaux 2, 3 et 4. Près d’un quart des étudiants 

aidants estiment qu’ils n’ont pas eu le choix. Dans la majorité des cas l’aide est apportée à un 

des parents (43%) ou à un des grands parents (21,3%). On note cependant que dans 12 % des 

cas l’aide est apportée à un(e) ami(e) appel du tableau. 

Près de 50% déclarent être devenus des aidants avant le bac. La majorité des personnes ayant 

nécessité de l’aide de la part des étudiants avaient des troubles de santé mentale ou étaient 

en situation d’handicap. Si on regroupe les problèmes liés aux addictions, on retrouve des 

chiffres assez significatifs dans les 15 /16%. Dans 90% la personne aidée avait un suivi médical. 

Plus de 50% des étudiants aidant déclaraient que la situation de l’aidée n’allait pas s’améliorer 

dans le temps voir perdurer ou s’aggraver. Seuls 30% déclaraient que la situation pouvait se 

résoudre à court ou moyen terme. Les aidants qui pensaient que la situation de la personne 

aidée allait s’aggraver ont été plus nombreux à rapporter des niveaux d’anxiété et de 

dépression sévère (xx% respectifs). 

Près de la moitié des étudiants aidants ont déclaré que cette aide a commencé durant leur 

enfance/ adolescence. 

 

Tableau 2 : Caractéristiques de l’aide apportée par les étudiants (Enquête YCARE 2024, 

n=374, %) 

 Aidants actuels      

(n=174) 

Aidants actuels + 

anciens aidants 

(n=374) 

Comment êtes-vous devenu un jeune aidant (Q34)   

C'était évident pour moi 41.4 36.6 

J'étais la personne qui avait les relations les plus proches avec la personne 

aidée 

21.8 19.5 

Je n'ai pas eu le choix, il fallait bien le faire 24.7 24.1 

C'est la personne elle-même qui m'a demandé de l'aider 4.6 4.3 

J'étais la seule personne à accepter d’aider 2.3 4.3 

Autre 5.2 11.2 

Nombre de personnes aidées (Q35)   

Moyenne 2.2  2.0 

Min 1 1 

Max 10 10 

Les résultats ci-dessous se rapportent à une seule personne (celle qui 

demande l plus d’aide) 

  

Lien avec la personnes aidée (Q36)   

Conjoint/Compagnon/Petit(e) ami(e) 8.6 6.4 

Père/Mère 43.7 38.0 

Frère/Sœur 6.3 9.1 

Grand-parent(s) 21.3 22.7 

Aménagement des examens ou des cours 31.87 28.13 29.89 0.2710 

Aide financière 45.61 44.27 44.90 0.7165 

Accès pour obtenir des aides sociales 24.27 25.78 25.07 0.6389 

Soutien psychologique 53.22 42.71 47.66 0.0047 

Autre 4.09 9.11 6.75 0.0071 
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Ami(s) 12.6 14.2 

Autre 7.5 9.6 

Quand êtes-vous devenu aidant (Q37b)   

A l’école primaire 13.7 14.9 

Au collège 12.3 19.1 

Au lycée 24.7 27.7 

Post-bac 31.5 25.5 

NSP 17.8 12.8 

Pour quelle raison la personne que vous aidez a-t-elle/avait-elle besoin de 

votre aide ? (Q41) 

  

Elle a/avait une maladie grave aiguë 13.0 14.5 

Elle a/avait une maladie grave chronique 26.5 20.0 

Elle a/avait des troubles de santé mentale (dépression...) 41.4 44.9 

Elle se trouve/trouvait en situation de handicap physique ou mental 43.2 36.8 

Elle souffre/souffrait d'un problème d'alcool et/ou de drogue 11.1 11.3 

Elle souffre/souffrait d’addictions 5.6 5.2 

Autre 16.7 5.6 

Comment percevez/perceviez-vous le problème dont souffre/souffrait la 

personne aidée ? (Q44) 

  

Comme une situation qui va/allait se résoudre rapidement 5.7 8.0 

Comme une situation qui va/allait se résoudre à moyen terme 25.9 24.9 

Comme une situation qui ne va pas/n’allait pas se résoudre, perdurer dans 

le temps et s’aggraver avec le temps. 

35.6 34.2 

Comme une situation qui ne peut/pouvait pas s’améliorer et qui va/allait 

se terminer par un décès. 

18.4 19.5 

Autre  14.4 13.4 

Sur une journée type dans la semaine, combien d’heures aidez/aidiez-vous la 

personne ? (Q48) 

  

Moins d’une heure 

Plus 1 heure et moins de 4 heures 

Plus de 4 heures 

12.7 

57.9 

29.4 

10.3 

51.4 

38.3 

Sur une journée type du week-end, combien d’heures aidez/aidiez-vous la 

personne ? (Q48) 

  

Moins d’une heure 

Plus 1 heure et moins de 4 heures 

Plus de 4 heures 

10.3 

55.2 

34.5 

10.3 

51.4 

38.3 

 

Les caractéristiques de l’aide, le temps passé et le fardeau 

 

Près de 30% ont déclaré passer plus de 4h par semaine à aider leur proche que ce soit en 

semaine ou le week-end. (cf Tableau n°2) 

Le type d’aide apporté était en premier lieu de l’écoute et du soutien moral, suivi de la 

réalisation d’aides ménagères (entretien et des courses). Les étudiants aidants étaient près de 

35% à réaliser des soins à la personne/ soins de nursing (tâche relevant d’un professionnel de 

santé (Tableau n°3 et Figure n°1). Les étudiants réalisant ces tâches étaient issus de familles 

plus précaires (Tableau 8a) 
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Tableau 3 : Types d’aide apportée très souvent ou tout le temps par les étudiants (Enquête 

YCARE 2024, n=374, %) 

 Aidants actuels      

(n=174) 

Aidants actuels + 

anciens aidants 

(n=374) 

Entretien / courses pour aider la personne  46.5  43.3 

Les courses 30.5  26.5  

L’entretien du domicile 32.2  32.3  

L’écouter / lui tenir compagnie/ soutien moral   73.6  75.1  

Accompagnement extérieur 39.1  38.2  

L’accompagnement aux visites médicales 18.4  15.5  

Les promenades/ loisirs 32.2  31.5  

Gestion administrative pour aider la personne 40.2  34.5  

La gestion des affaires courantes, du budget, des rendez-vous 20.7  15.0  

L’aide à la prise de décisions 31.6  27.5  

La coordination des intervenants professionnels 17.2  13.6  

Soins réalisés pour la personne aidée 33.9  34.5  

Les repas 23.0  25.4  

L’habiller/ la déshabiller 5.7  8.0  

Faire sa toilette 4.6  5.9  

Les déplacements à l’intérieur du lieu de vie 10.9  12.3  

La lever/ la coucher 10.3 11.0  

Aller aux toilettes 3.4  5.3  

    Aide à La prise de médicaments 10.9  12.8  

Surveillance de la personne aidée 39.1  41.4  

La surveillance de jour 16.7  20.0  

La surveillance de nuit 6.9  7.0  

Les soins et/ou promenades des animaux domestiques 10.9  12.3  

L’aide aux jeunes enfants de la personne aidée 8.0  7.0  

Autres actes  19.0  18.2  

 

Figure 1 : Types d’aide apportée très souvent ou tout le temps par les étudiants (Enquête 

YCARE 2024, n=374, %) 
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Tableau 4 : Conséquences de l’aide apportée par les étudiants (Enquête YCARE 2024, 

n=374, %) 

 Aidants actuels      

(n=174) 

Aidants actuels + 

anciens aidants 

(n=374) 

Mini Zarit (Q52) – Aidants ayant déclaré : 

Un “fardeau” léger 

Un “fardeau” léger à modéré 

Un “fardeau” modéré à sévère 

Un “fardeau” sévère 

 

30.5 

35.6  

24.1  

9.8  

 

Aidants ayant déclaré un impact négatif de l’aide sur leurs études (Q53b) 36.2  34.9 

Redoublement 

Baisse des performances -Notes  

Changement d’orientation/de formation  

Difficulté à s’intégrer 

Renoncement à des stages 

Renoncement à certaines ambitions 

Difficulté à assister aux cours  

Difficulté à passer une partie des examens 

Autre 

20.6  

60.3  

6.3  

33.3  

6.3  

33.3  

50.8  

3.2  

6.3  

18.9  

66.9  

8.7  

33.9  

5.5  

35.4  

48.0  

6.3  

10.2  

Aidants ayant fait des démarches auprès des administrations ou associations 

(Q46a) 

17.8 15.51  

Aidants ayant obtenu de l’aide parmi les aidants ayant fait des démarches 

(Q46c) 

74.2  70.68  

Besoins déclarés par l’aidant (Q47) 

Soutien psychologique 

Soutien financier 

Temps libre 

Autre 

 

50.0  

34.5  

62.6  

7.5  

 

54.0  

31.0  

63.4  

8.8  

Avant cette enquête, étiez-vous conscient(e) de pouvoir être reconnu(e) 

comme un aidant ? (Q54) 

40.2 36.6 

Seriez-vous favorable à ce que votre rôle d’aidant soit reconnu dans le 

déroulement de vos études ? (Q55) 

60.9 56.7 

Auriez-vous souhaité bénéficier d’un aménagement au cours de vos études ? 

(Q56) 

28.2 28.9 

Un aménagement du cursus  

Un accompagnement pédagogique 

Des aménagements d’examens 

Des sessions d'examens différées 

Autre 

42.9 

42.9  

8.2  

6.3  

6.1  

37.0  

30.6  

6.5  

12.0  

13.9  

Pensez-vous que vous y avez droit ? (Q56c) 51.0  49.1 

 

Près de 10 % des étudiants ont déclaré avoir un fardeau sévère, ce chiffre monte à 30% si on 

cumule le niveau de fardeau modéré et sévère (tableau n°4). Les étudiants ayant un fardeau 

modéré / sévère avaient déclarés avoir un moins bon soutien social, étaient beaucoup plus 

nombreux à avoir un niveau d’anxiété, des symptômes de dépression sévère et un sentiment 

d’efficacité personnelle faible. La majorité exprimait des besoins en termes de soutien 

psychologique et la moitié souhaitait des aménagements de cours ou d’examen.  
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Les étudiants aidant estimaient pour 36% d’entre eux que leur situation d’aidant avait eu un 

impact négatif sur leurs études : baisse des performances et difficulté à assister aux cours 

notamment (tableau n°4). Ils étaient 28% à avoir déclaré qu’ils auraient souhaité des 

aménagements durant leurs études ; principalement un aménagement de leur cursus et un 

accompagnement pédagogique.  

Ils ont été peu nombreux (17%) à avoir réalisé des démarches administratives ou associatives. 

Leurs besoins exprimés étaient avant tout d’avoir plus de temps libre et un soutien 

psychologique. 

Ils ont été moins de la moitié à déclarer avoir eu conscience d’être des aidants avant leur 

participation à cette étude et seraient pour 2/3 d’entre eux favorables à être reconnus comme 

tel. Nous avons souhaité connaitre les spécificités des étudiants qui s’étaient identifiés comme 

des aidants avant la réalisation de cette enquête ; nous n’avons trouvé aucune spécificité 

hormis un soutien social plus faible (tableau 5a), et davantage d’étudiants issus de la filière 

médecine. (Tableau 5b), 

Discussion  

Les principaux résultats 

 

Notre étude montre que la proportion d’étudiants aidants est importante, même si compte-

tenu du faible taux de réponse, ces résultats ne peuvent être généralisés.  

Nous constatons qu’il existe très probablement un facteur de précarité qui s’additionne ou 

favorise cette situation, car les étudiants aidants sont souvent issus de famille ayant une 

situation professionnelle précaire et/ou des parents avec un niveau d’étude en dessous du 

bac, résultat qui a été identifié dans les analyses multivariées. On retrouve d’ailleurs que la 

réalisation de tâches de soins à la personne / nursing touche plus les étudiants aidants dont 

la famille est en « situation de précarité » que les autres aidants. 

La nécessité d’aider un proche s’est souvent imposée à eux, ils sont d’ailleurs 40% avant 

l’enquête à ne pas avoir conscience d’être aidant. La nécessité d’aider résulte de problèmes 

de santé mentale, de handicap mais aussi de problème d’addiction chez les personnes aidées. 

Les personnes aidées bénéficient en grande majorité d‘un suivi médical. Pour plus de la moitié 

des étudiants, la situation ne parait pas avoir d’issue favorable, ce qui était associé à une 

majoration des niveaux d’anxiété et/ou de dépression. 
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Les conséquences de l’aide, sur la santé des étudiants aidants, sont importantes, avec des 

niveaux d’anxiété et de symptômes dépressifs. Ceux-ci sont nombreux à souhaiter un soutien 

psychologique, que l’aide soit actuelle ou passée. Enfin, Ils sont près de 30 % à ressentir un 

fardeau modéré à important. 

Les conséquences de la situation d’aidant sur le cursus universitaire sont importantes : les 

aidants étaient plus nombreux à avoir redoublé après le bac et ressentaient davantage de 

difficultés dans la réalisation de leurs études (performance et assiduité). Les étudiants aidants 

identifiaient des besoins comme l’aménagement de leur cursus et le souhait d’être plus 

accompagner par les enseignants. 

Cette étude montre donc qu’il existe un nombre important de jeunes aidants dans les 

universités, qui semblent très impactés par leur situation d’aide, tant sur le plan de la santé 

que dans leur cursus universitaire. Ce n’est pas la première étude à faire ce constat7 et cela 

témoigne de la nécessité de ou renforcer ou mettre en place des dispositifs permettant de 

repérer ces étudiants pour les accompagner s’ils le souhaitent, tant sur un plan médical via les 

services de santé des UFR que sur un plan pratique pour le suivi de leurs études. 

On est aussi frappé par le nombre de jeunes aidants pour lesquels leur situation d’aidant à 

commencer durant le collège/lycée. Ce constat a déjà fait l’objet de publication [89] Cela 

suggère que des dispositions doivent aussi renforcer ou mis en place bien en amont dès 

l’entrée au collège 10

                                                      
7 Prevalence and quality of life of 11-15-year-old adolescent young carers in France: a school-based study. Pilato 

J, Dorard G, Untas A. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2024 Feb 14. doi: 10.1007/s00787-024-02383-0. Online ahead 

of print. PMID: 38353678 
8 Untas, A., Jarrige, E., Vioulac, C., & Dorard, G. (2022). Prevalence and characteristics of adolescent young carers in 

France: The challenge of identification. Journal of Advanced Nursing, 78(8), 2367-2382. 
9 ilato, J., Lamore, K., Vioulac, C., Jarrige, E., Dorard, G., & Untas, A. (2024). What Characterizes Adolescent Young 

Carers? A Multigroup Comparative Study. Child: Care, Health & Development, 50(2), e13244. → Lire 
10 Prevalence and characteristics of adolescent young carers in France: The challenge of identification. Untas A, 
Jarrige E, Vioulac C, Dorard G. J Adv Nurs. 2022 Aug;78(8):2367-2382. doi: 10.1111/jan.15162. Epub 2022 Feb 3. 
PMID: 35112732 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38353678/
http://dx.doi.org/10.1111/cch.13244
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Conditions de faisabilité du projet d’amorçage et futur projet sur la thématique 

 

La réalisation de ce projet, nous a permis d’identifier un certain nombre de recommandations 

nécessaires pour la réalisation de futures études ciblant les étudiants aidants. 

La premier constat, commun à toutes les universités et/ou leurs composantes, est le nombre 

important de projets de recherche menés au sein des universités et qui concernent les 

étudiants. Les étudiants sont donc très sollicités pour répondre à différentes enquêtes, et cela 

impacte fortement le taux de participation.  

Par ailleurs, idéalement, pour s’assurer de la représentativité, il faut prévoir un lancement 

d’inclusion avant les examens du premier semestre pour ne pas perdre les étudiants qui 

abandonnent à l’issue de premier semestre, et qui peuvent être les plus concernés par une 

situation d’aide. Ce « timing » nécessite de pouvoir mobiliser les services de la scolarité très 

en amont. 

Ainsi tout projet sur le sujet des étudiants aidants ou la mise en place d’une future cohorte 

doit être priorisé au niveau des instances universitaires. Il est indispensable de mener un 

travail de partenariat important avec les Vice-Présidents de la vie étudiante, mais aussi des 

Observatoires de la vie étudiante qui mènent aussi leurs propres enquêtes de Qualité de vie 

auprès des étudiants.  

Depuis que le projet a été déposé, la question des jeunes aidants a fait l’objet d’une attention 

particulière dans les médias 1112 à la suite de la mobilisation de l’association JADE13. 

Dans notre université, dans le cadre d’une réponse d’un appel à projet, un groupe de travail 

multidisciplinaire s’est emparé du sujet sur la thématique « Être étudiant et aidant : Quels 

enjeux à l’université ? » Ce groupe regroupe plusieurs disciplines comme le droit, la 

psychologie différentielle, la psychologie clinique, l’économie et la santé publique. Ce projet 

est piloté par la fac de psychologie. Plusieurs séminaires, ateliers ont été réalisés et un ouvrage 

collectif est en court d’écriture. 

Perspectives 

A court terme, ces résultats seront communiqués auprès des instances des universités 

participantes. 

                                                      
11 https://www.letudiant.fr/lifestyle/engagement-et-vie-associative/article/concilier-etudes-et-soin-dun-proche-

le-dilemme-des-etudiants-aidants.html 
12 Le destin bousculé des étudiants aidants- Selon une étude récente, 16 % des étudiants sont des 

aidants, une situation qui façonne leur orientation ­Le monde Mercredi 15 novembre 2023 
13 https://jeunes-aidants.com/ 

https://www.letudiant.fr/lifestyle/engagement-et-vie-associative/article/concilier-etudes-et-soin-dun-proche-le-dilemme-des-etudiants-aidants.html
https://www.letudiant.fr/lifestyle/engagement-et-vie-associative/article/concilier-etudes-et-soin-dun-proche-le-dilemme-des-etudiants-aidants.html
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Nous souhaitons mener une réflexion avec l’université sur l’opportunité de monter une 

cohorte pour mesurer l’impact de l’aide sur le cursus universitaire des étudiants aidants, et 

pouvoir évaluer l’efficacité des dispositifs mis en place. 

Nous poursuivons les actions sur la thématique avec le groupe pluridisciplinaire. 

 

Tableaux supplémentaires  

 

Tableau 9a : Facteurs associés au fait de déclarer être aidant actuellement (Enquête YCARE 

2024, n=808, régression logistique) 

 Modèle 1 Modèle 2 

 Odds-Ratio IC à 95% p Odds-Ratio IC à 95% p 

Genre (Q01)       

Homme 0.774 [0.466 - 1.286] 0.3229 0.789 [0.475- 1.312] 0.3615 

Femme Réf      

Age (Q02)       

18-20 Réf      

21-22 1.166 [0.619 - 2.197] 0.6340 1.266 [0.669- 2.395] 0.4690 

≥ 23 1.305 [0.659 - 2.587] 0.4449 1.468 [0.753- 2.862] 0.2591 

Lieu de vie (Q03)       

Chez les parents Réf      

En résidence universitaire 0.580 [0.299 - 1.126] 0.1077 0.600 [0.307- 1.174] 0.1360 

Dans son propre logement 0.675 [0.388 - 1.172] 0.1626 0.724 [0.417- 1.257] 0.2513 

Autre (colocation, foyer, etc.) 0.483 [0.243 - 0.959] 0.0375 0.485 [0.243- 0.967] 0.0400 

Vie en couple (Q04)       

Oui 2.674 [1.468 - 4.870] 0.0013 2.887 [1.587- 5.254] 0.0005 

Non Réf      

Situation actuelle du père (Q07)       

En emploi stable Réf      

Retraité 0.766 [0.356 - 1.647] 0.4949    

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

1.385 [0.837 - 2.290] 0.2052    

Situation actuelle de la mère (Q08)       

En emploi stable Réf      

Retraité 2.414 [0.969 - 6.017] 0.0585    

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

1.941 [1.197 - 3.147] 0.0072    

Diplôme le plus élevé du père (Q09)       

< Bac    Réf   

Bac à Bac + 2    0.528 [0.283- 0.983] 0.0441 

> Bac + 2    0.778 [0.429- 1.410] 0.4080 

NSP + NR    0.652 [0.335- 1.269] 0.2083 

Diplôme le plus élevé de la mère (Q10)       

< Bac    Réf   

Bac à Bac + 2    0.624 [0.340- 1.145] 0.1279 

> Bac + 2     0.487 [0.270- 0.880] 0.0172 

NSP + NR    1.067 [0.504- 2.257] 0.8655 

Montant mensuel des ressources de 

l’étudiant (Q12a et Q12b) 

      

< 500 euros Réf      

De 500 à 1000 euros 0.681 [0.404 - 1.149] 0.1500 0.709 [0.421- 1.192] 0.1941 

> 1000 euros 0.683 [0.297 - 1.570] 0.3696 0.680 [0.297- 1.556] 0.3611 
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NR 1.216 [0.665 - 2.222] 0.5253 1.169 [0.638- 2.145] 0.6130 

Cursus de formation (Q13)       

Arts, lettres, langues, sciences 

humaines, économie, gestion 

Réf      

Sciences 0.587 [0.331 - 1.041] 0.0685 0.563 [0.319- 0.994] 0.0477 

Odontologie, médecine, maïeutique 1.418 [0.778 - 2.584] 0.2540 1.240 [0.684- 2.249] 0.4792 

Année de formation (Q14)       

1ère année Réf      

2ème année 1.192 [0.693 - 2.052] 0.5254 1.112 [0.646- 1.914] 0.7007 

3ème année 0.643 [0.307 - 1.346] 0.2412 0.676 [0.323- 1.415] 0.2989 

4ème année 1.015 [0.426 - 2.417] 0.9731 0.992 [0.418- 2.353] 0.9850 

5ème année ou plus 0.935 [0.376 - 2.328] 0.8859 0.896 [0.363- 2.211] 0.8111 

EPS10 (Q22)       

Soutien social faible ou moyen Réf      

Soutien social élevé 0.751 [0.462 - 1.220] 0.2477 0.691 [0.424- 1.125] 0.1374 

 

Tableau 10b : Facteurs associés au fait de déclarer être aidant actuellement ou ancien 

aidant (Enquête YCARE 2024, n=808, régression logistique) 

 Modèle 1 Modèle 2 

 Odds-Ratio IC à 95% p Odds-Ratio IC à 95% p 

Genre (Q01)       

Homme 0.835 [0.559 - 1.249] 0.3811 0.869 [0.583- 1.294] 0.4885 

Femme Réf      

Age (Q02)       

18-20 Réf      

21-22 1.143 [0.686 - 1.904] 0.6087 1.245 [0.750- 2.069] 0.3968 

≥ 23 1.461 [0.829 - 2.573] 0.1895 1.829 [1.055- 3.170] 0.0315 

Lieu de vie (Q03)       

Chez les parents Réf      

En résidence universitaire 0.882 [0.527 - 1.478] 0.6343 0.938 [0.559- 1.573] 0.8089 

Dans son propre logement 1.090 [0.694 - 1.712] 0.7088 1.129 [0.720- 1.773] 0.5968 

Autre (colocation, foyer, etc.) 0.853 [0.498 - 1.461] 0.5619 0.873 [0.509- 1.494] 0.6196 

Vie en couple (Q04)       

Oui 2.370 [1.390- 4.041] 0.0015 2.495 [1.463- 4.253] 0.0008 

Non Réf      

Situation actuelle du père (Q07)       

En emploi stable Réf      

Retraité 0.926 [0.508- 1.688] 0.8016    

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

1.616 [1.060- 2.464] 0.0256    

Situation actuelle de la mère (Q08)       

En emploi stable Réf      

Retraité 2.787 [1.194- 6.509] 0.0178    

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

1.685 [1.134- 2.503] 0.0098    

Diplôme le plus élevé du père (Q09)       

< Bac    Réf   

Bac à Bac + 2    0.538 [0.329- 0.880] 0.0136 

> Bac + 2    0.761 [0.476- 1.215] 0.2528 

NSP + NR    0.786 [0.455- 1.357] 0.3868 

Diplôme le plus élevé de la mère (Q10)       

< Bac    Réf   

Bac à Bac + 2    0.638 [0.386- 1.054] 0.0792 

> Bac + 2     0.726 [0.449- 1.173] 0.1911 

NSP + NR    0.729 [0.381- 1.392] 0.3377 
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Montant mensuel des ressources de 

l’étudiant (Q12a et Q12b) 

      

< 500 euros Réf      

De 500 à 1000 euros 0.867 [0.575- 1.306] 0.4947 0.896 [0.597-1.345] 0.5964 

> 1000 euros 0.701 [0.362- 1.359] 0.2926 0.682 [0.354-1.312] 0.2513 

NR 1.101 [0.655- 1.852] 0.7156 1.095 [0.653-1.836] 0.7303 

Cursus de formation (Q13)       

Arts, lettres, langues, sciences 

humaines, économie, gestion 

Réf      

Sciences 0.912 [0.597- 1.395]    0.6716 0.854 [0.560-1.300] 0.4607 

Odontologie, médecine, maïeutique 1.502 [0.899- 2.510] 0.1201 1.306 [0.784-2.175] 0.3052 

Année de formation (Q14)       

1ère année Réf      

2ème année 1.034 [0.665- 1.607] 0.8820 0.957 [0.618-1.482] 0.8438 

3ème année 0.659 [0.374- 1.159] 0.1474 0.652 [0.372-1.141] 0.1341 

4ème année 0.691 [0.341- 1.400] 0.3044 0.617 [0.305-1.247] 0.1786 

5ème année ou plus 0.409 [0.191- 0.875] 0.0212 0.392 [0.186-0.824] 0.0135 

EPS10 (Q22)       

Soutien social faible ou moyen Réf      

Soutien social élevé 0.697 [0.467- 1.040] 0.0770 0.650 [0.436-0.969] 0.0344 

 

 

Tableau 5a : Caractéristiques des aidants actuels ayant déclaré ne pas être conscients 

d’être aidants (Enquête YCARE 2024, n=174, %) 

 Aidants qui ont 

déclaré ne pas 

être conscients 

d’être aidants       

(n=104) 

Aidants qui ont 

déclaré être 

conscients d’être 

aidants 

(n=70) 

Ensemble 

(n=174) 

p 

Genre (Q01)     

Homme 23.08 15.71 20.11 0.2348 

Femme 76.92 84.29 79.89  

Age (Q02)     

18-20 50.96 42.86 47.70 0.5684 

21-22 16.35 20.00 17.82  

≥ 23 32.69 37.14 34.48  

Lieu de vie (Q03)     

Chez les parents 40.78 35.71 38.73 0.3181 

En résidence universitaire 14.56 8.57 12.14  

Dans son propre logement 30.10 42.86 35.26  

Autre (colocation, foyer, etc.) 14.56 12.86 13.87  

Vie en couple (Q04)     

Oui 21.15 27.14 23.56 0.3613 

Non 78.85 72.86 76.44  

Situation des parents (Q06)     

Ils vivent ensemble 52.88 57.14 52.88 0.3502 

Ils sont séparés ou divorcés 41.35 41.43 41.35  

Autre 5.77 1.43 5.77  

Situation actuelle du père (Q07)     

En emploi stable 54.81 54.29 54.60 0.9850 

Retraité 13.46 12.86 13.22  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

31.73 32.86 32.18  

Situation actuelle de la mère (Q08)     

En emploi stable 50.00 44.29 47.70 0.7605 
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Retraité 11.54 12.86 12.07  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

38.46 42.86 40.23  

Diplôme le plus élevé du père (Q09)     

< Bac 44.23 41.43 43.10 0.9746 

Bac à Bac + 2 14.42 14.29 14.37  

> Bac + 2 20.19 22.86 21.26  

NSP + NR 21.15 21.43 21.26  

Diplôme le plus élevé de la mère (Q10)     

< Bac 31.73 44.29 36.78 0.2466 

Bac à Bac + 2 25.00 18.57 22.41  

> Bac + 2  25.96 27.14 26.44  

NSP + NR 17.31 10.00 14.37  

Sources de revenus de l’étudiant (Q11)     

Ses parents  51.46 52.94 52.05 0.8491 

Un emploi à l’année 18.45 23.53 20.47 0.4201 

Un job d’été  30.10 26.47 28.65 0.6077 

Jobs ponctuels au cours de l’année 23.30 25.00 23.98 0.7990 

Les bourses d’études 47.57 39.71 44.44 0.3110 

Les aides sociales (ex : APL, etc.) 

Autre                                                       

30.10 

12.62 

 

25.00 

16.18 

28.07 

14.04 

0.4679 

0.5124 

Montant mensuel des ressources de l’étudiant 

(Q12a et Q12b) 

    

< 500 euros 37.50 40.00 38.51 0.9390 

De 500 à 1000 euros 29.81 31.43 30.46  

> 1000 euros 13.46 12.86 13.22  

NR 19.23 15.71 17.82  

Cursus de formation (Q13)     

Arts, lettres, langues, sciences humaines, 

économie, gestion 

61.84 66.67 63.71 0.899 

Sciences 22.37 8.33 16.94  

Médecine 15.79 25.00 19.35  

Année de formation (Q14)     

1ère année 33.33 26.47 30.59 0.1447 

2ème année 24.51 39.71 30.59  

3ème année 13.73 16.18 14.71  

4ème année 14.71 5.88 11.18  

5ème année ou plus 13.73 11.76 12.94  

Inscrit dans la filière de son premier choix 

(Q15) 

    

Oui 80.58 74.29 78.03 0.3262 

Non 19.42 25.71 21.97  

Redoublement post-bac (Q18a)     

Oui 33.98 26.09 30.81 0.2718 

Non 66.02 73.91 69.19  

Changement d’orientation post-bac (Q19a)     

Oui 30.77 43.48 35.84 0.0878 

Non 69.23 56.52 64.16  

Année de césure (Q20)     

Oui 14.42 17.91 15.79 0.5415 

Non 85.58 82.09 84.21  

EPS10 (Q22)     

Soutien social faible ou moyen 

Soutien social élevé 

23.08 

76.92 

38.57 

61.43 

29.31 

70.69 

0.0277 

Maladie chronique (Q23)     

Oui 35.29 43.28 38.46 0.2963 

Non 64.71 56.72 61.54  
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SF12 (Q25)  

     Score physique moyen 

     Score mental moyen 

52.81+-9.44 

33.09+-13.07 

53.75+-8.30 

29.94+-13.35 

53.59+-8.84 

32.77+-13.22 

0.4874 

GAD7 (Q26)     

Absence d’anxiété 20.19 20.00 20.11 0.9614 

Anxiété légère 29.81 27.14 28.74  

Anxiété modérée 22.12 21.43 21.84  

Anxiété sévère 27.88 31.43 29.31  

PHQ-9 (Q27)     

Absence de dépression 11.54 14.29 12.64 0.6141 

Dépression légère 26.92 28.57 27.59  

Dépression modérée 18.27 15.71 17.24  

Dépression modérément sévère 29.81 21.43 26.44  

Dépression sévère 13.46 20.00 16.09  

Troubles du sommeil (Q28a)     

Pas du tout 16.35 17.14 16.67 0.9117 

Un peu 40.38 37.14 39.08  

Beaucoup 43.27 45.71 44.25  

Estime de soi (Q30)     

Estime de soi très faible 43.27 32.86 39.08 0.2581 

Estime de soi faible 27.88 37.14 31.61  

Estime de soi dans la moyenne 16.35 11.43 14.37  

Estime de soi forte 12.50 18.57 14.94  

Self Efficacy Scale (Q31)     

Efficacité personnelle faible 

Efficacité personnelle forte 

    Efficacité personnelle moyen 

18.27 

30.77 

50.96 

18.57 

32.86 

48.57 

18.39 

31.61 

50.00 

0.9476 

Besoins (Q57)     

Aménagement des examens ou des cours 32.63 41.27 36.08 0.2682 

Aide financière 46.32 52.38 48.73 0.4552 

Accès pour obtenir des aides sociales 20.00 25.40 22.15 0.4238 

Soutien psychologique 58.95 47.62 54.43 0.1615 

Autre 1.05 6.35 3.16 0.0626 
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Tableau 5b : Caractéristiques des aidants actuels + anciens aidants ayant déclaré ne pas 

être conscients d’être aidants (Enquête YCARE 2024, n=374, %) 

 Aidants qui ont 

déclaré ne pas 

être conscients 

d’être aidants     

(n=237) 

Aidants qui ont 

déclaré être 

conscients d’être 

aidants (n=137) 

Ensemble 

(n=374) 

p 

Genre (Q01)     

Homme 22.88 20.74 22.10 0.6326 

Femme 77.12 79.26 77.90  

Age (Q02)     

18-20 53.59 40.88 48.93 0.0565 

21-22 16.03 21.90 18.18  

≥ 23 30.38 37.23 32.89  

Lieu de vie (Q03)     

Chez les parents 32.34 32.85 32.53 0.1295 

En résidence universitaire 18.30 9.49 15.05  

Dans son propre logement 33.62 40.15 36.02  

Autre (colocation, foyer, etc.) 15.74 17.52 16.40  

Vie en couple (Q04)     

Oui 20.00 23.36 21.24 0.4450 

Non 80.00 76.64 78.76  

Situation des parents (Q06)     

Ils vivent ensemble 49.37 51.82 50.27 0.5062 

Ils sont séparés ou divorcés 45.15 45.26 45.19  

Autre 5.49 2.92 4.55  

Situation actuelle du père (Q07)     

En emploi stable 53.59 53.28 53.48 0.7510 

Retraité 15.61 13.14 14.71  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

30.80 33.58 31.82  

Situation actuelle de la mère (Q08)     

En emploi stable 54.85 46.72 51.87 0.3124 

Retraité 9.70 10.95 10.16  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

35.44 42.34 37.97  

Diplôme le plus élevé du père (Q09)     

< Bac 40.51 34.31 38.24 0.5596 

Bac à Bac + 2 14.77 18.25 16.04  

> Bac + 2 24.89 24.09 24.60  

NSP + NR 19.83 23.36 21.12  

Diplôme le plus élevé de la mère (Q10)     

< Bac 29.11 37.96 32.35 0.2536 

Bac à Bac + 2 23.63 19.71 22.19  

> Bac + 2  32.49 32.12 32.35  

NSP + NR 14.77 10.22 13.10  

Sources de revenus de l’étudiant (Q11)     

Ses parents  56.36 48.51 53.51 0.1457 

Un emploi à l’année 16.10 23.88 18.92 0.0663 

Un job d’été  34.32 27.61 31.89 0.1832 

Jobs ponctuels au cours de l’année 20.76 23.88 21.89 0.4858 

Les bourses d’études 44.07 44.78 44.32 0.8951 

Les aides sociales (ex : APL, etc.) 32.63 29.85 31.62 0.5810 

Autre 9.32 11.19 10.00 0.5640 

Montant mensuel des ressources de 

l’étudiant (Q12a et Q12b) 
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< 500 euros 37.13 35.77 36.63 0.9117 

De 500 à 1000 euros 34.60 36.50 35.29  

> 1000 euros 13.08 14.60 13.64  

NR 15.19 13.14 14.44  

Cursus de formation (Q13)     

Arts, lettres, langues, sciences humaines, 

économie, gestion 

60.67 62.22 61.19 0.0009 

Sciences 26.97 11.11 21.64  

Médecine 12.36 26.67 17.16  

Année de formation (Q14)     

1ère année 33.77 29.01 32.04 0.8821 

2ème année 29.44 32.82 30.66  

3ème année 14.29 15.27 14.64  

4ème année 11.69 10.69 11.33  

5ème année ou plus 10.82 12.21 11.33  

Inscrit dans la filière de son premier choix 

(Q15) 

    

Oui 82.40 80.15 81.57 0.5897 

Non 17.60 19.85 18.43  

Redoublement post-bac (Q18a)     

Oui 29.18 23.53 27.10 0.2384 

Non 70.82 76.47 72.90  

Changement d’orientation post-bac (Q19a)     

Oui 33.05 35.29 33.88 0.6600 

Non 66.95 64.71 66.12  

Année de césure (Q20)     

Oui 12.77 18.66 14.91 0.1265 

Non 87.23 81.34 85.09  

EPS10 (Q22)     

Soutien social faible ou moyen 

Soutien social élevé 

24.47 

75.53 

33.58 

66.42 

27.81 

72.19 

0.0583 

Maladie chronique (Q23)     

Oui 34.35 36.84 35.26 0.6318 

Non 65.65 63.16 64.74  

SF12 (Q25)      

Score physique moyen  

Score mental moyen 

 

53.27+-9.09 

33.10+-12.71 

 

54.19+-8.35 

32.53+-13.37 

 

 

53.60+-8.82 

32.89+-12.95 

 

0.4848 

GAD7 (Q26)     

Absence d’anxiété 24.05 18.98 22.19 0.3055 

Anxiété légère 30.80 32.12 31.28  

Anxiété modérée 18.99 26.28 21.66  

Anxiété sévère 26.16 22.63 24.87  

PHQ-9 (Q27)     

Absence de dépression 18.14 14.60 16.84 0.7537 

Dépression légère 24.05 29.93 26.20  

Dépression modérée 21.52 21.17 21.39  

Dépression modérément sévère 21.94 20.44 21.39  

Dépression sévère 14.35 13.87 14.17  

Troubles du sommeil (Q28a)     

Pas du tout 22.36 18.25 20.86 0.3411 

Un peu 42.62 39.42 41.44  

Beaucoup 35.02 42.34 37.70  

Estime de soi (Q30)     

Estime de soi très faible 44.73 34.31 40.91 0.2123 

Estime de soi faible 26.16 32.85 28.61  

Estime de soi dans la moyenne 14.77 14.60 14.71  

Estime de soi forte 14.35 18.25 15.78  
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Self Efficacy Scale (Q31)     

    Efficacité personnelle faible 

    Efficacité personnelle forte 

    Efficacité personnelle moyen 

18.14 

25.32 

56.54 

19.71 

35.04 

45.26 

18.72 

28.88 

52.41 

0.0795 

Besoins (Q57)     

Aménagement des examens ou des cours 31.63 32.28 31.87 0.9000 

Aide financière 43.72 48.82 45.61 0.3604 

Accès pour obtenir des aides sociales 23.72 25.20 24.27 0.7584 

Soutien psychologique 55.35 49.61 53.22 0.3038 

Autre 3.26 5.51 4.09 0.3090 
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Tableau 6 : Caractéristiques des aidants actuels ayant déclaré un fardeau sévère (Enquête 

YCARE 2024, n=174, %) 

 Aidants ayant 

déclaré un fardeau 

modéré à sévère + 

sévère (n=59) 

Autres aidants 

(n=115) 

Ensemble 

(n=174) 

p 

Genre (Q01)     

Homme 15.25 22.61 20.11 0.2519 

Femme 84.75 77.39 79.89  

Age (Q02)     

18-20 40.68 51.30 47.70 0.3645 

21-22 22.03 15.65 17.82  

≥ 23 37.29 33.04 34.48  

Lieu de vie (Q03)     

Chez les parents 29.31 43.48 38.73 0.1618 

En résidence universitaire 13.79 11.30 12.14  

Dans son propre logement 36.21 34.78 35.26  

Autre (colocation, foyer, etc.) 20.69 10.43 13.87  

Vie en couple (Q04)     

Oui 23.73 23.48 23.56 0.9706 

Non 76.27 76.52 76.44  

Situation des parents (Q06)     

Ils vivent ensemble 44.07 60.00 54.60 0.1007 

Ils sont séparés ou divorcés 52.54 35.65 41.38  

Autre 3.39 4.35 4.02  

Situation actuelle du père (Q07)     

En emploi stable 55.93 53.91 54.60 0.6913 

Retraité 10.17 14.78 13.22  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

33.90 31.30 32.18  

Situation actuelle de la mère (Q08)     

En emploi stable 37.29 53.04 47.70 0.1381 

Retraité 13.56 11.30 12.07  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

49.15 35.65 40.23  

Diplôme le plus élevé du père (Q09)     

< Bac 40.68 44.35 43.10 0.8972 

Bac à Bac + 2 16.95 13.04 14.37  

> Bac + 2 22.03 20.87 21.26  

NSP + NR 20.34 21.74 21.26  

Diplôme le plus élevé de la mère (Q10)     

< Bac 37.29 36.52 36.78 0.9954 

Bac à Bac + 2 22.03 22.61 22.41  

> Bac + 2  27.12 26.09 26.44  

NSP + NR 13.56 14.78 14.37  

Sources de revenus de l’étudiant (Q11)     

Ses parents  
48.28 53.98 

 

52.05 0.4795 

Un emploi à l’année 20.69 20.35 20.47 0.9589 

Un job d’été  18.97 33.63 28.65 0.0447 

Jobs ponctuels au cours de l’année 25.86 23.01 23.98 0.6791 

Les bourses d’études 46.55 43.36 44.44 0.6911 

Les aides sociales (ex : APL, etc.) 

Autre                                                     

34.48 

17.24 

24.78 

12.39 

28.07 

14.04 

 

0.1812 

0.3872 
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Montant mensuel des ressources de l’étudiant 

(Q12a et Q12b) 

    

< 500 euros 40.68 37.39 38.51 0.2097 

De 500 à 1000 euros 37.29 26.96 30.46  

> 1000 euros 11.86 13.91 13.22  

NR 10.17 21.74 17.82  

Cursus de formation (Q13)     

Arts, lettres, langues, sciences humaines, 

économie, gestion 

72.09 59.26 63.71 0.2499 

Sciences 16.28 17.28 16.94  

Médecine 11.63 23.46 19.35  

Année de formation (Q14)     

1ère année 27.59 32.14 30.59 0.8644 

2ème année 29.31 31.25 30.59  

3ème année 17.24 13.39 14.71  

4ème année 13.79 9.82 11.18  

5ème année ou plus 12.07 13.39 12.94  

Inscrit dans la filière de son premier choix 

(Q15) 

    

Oui 76.27 78.95 78.03 0.6869 

Non 23.73 21.05 21.97  

Redoublement post-bac (Q18a)     

Oui 34.48 28.95 30.81 0.4573 

Non 65.52 71.05 69.19  

Changement d’orientation post-bac (Q19a)     

Oui 44.07 31.58 35.84 0.1044 

Non 55.93 68.42 64.16  

Année de césure (Q20)     

Oui 15.52 15.93 15.79 0.9442 

Non 84.48 84.07 84.21  

EPS10 (Q22)     

Soutien social faible ou moyen 

Soutien social élevé 

44.07 

55.93 

21.74 

78.26 

29.31 

55.93 

0.0022 

Maladie chronique (Q23)     

Oui 48.28 33.33 38.46 0.0580 

Non 51.72 66.67 61.54  

SF12 (Q25)  

     Score physique moyen 

     Score mental moyen 

53.94+-9.67 

23.82+-11.93 

52.79+-8.63 

35.93+-11.98 

53.18+-8.98 

31.82+-13.24 

0.4430 

GAD7 (Q26)     

Absence d’anxiété 8.47 26.09 20.11 <.0001 

Anxiété légère 16.95 34.78 28.74  

Anxiété modérée 22.03 21.74 21.84  

Anxiété sévère 52.54 17.39 29.31  

PHQ-9 (Q27)     

Absence de dépression 1.69 18.26 12.64 0.0004 

Dépression légère 20.34 31.30 27.59  

Dépression modérée 16.95 31.30 17.24  

Dépression modérément sévère 32.20 23.48 26.44  

Dépression sévère 28.81 9.57 16.09  

Troubles du sommeil (Q28a)     

Pas du tout 8.47 20.87 8.47 0.1038 

Un peu 40.68 38.26 39.08  

Beaucoup 50.85 40.87 44.25  

Estime de soi (Q30)     

Estime de soi très faible 50.85 33.04 39.08 0.0815 

Estime de soi faible 30.51 32.17 31.61  

Estime de soi dans la moyenne 8.47 17.39 14.37  
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Estime de soi forte 10.17 17.39 14.94  

Self Efficacy Scale (Q31)     

Efficacité personnelle faible 

Efficacité personnelle forte 

    Efficacité personnelle moyen 

28.81 

18.64 

52.54 

13.04 

38.26 

38.26 

18.39 

31.61 

50.00 

0.0063 

Besoins (Q57)     

Aménagement des examens ou des cours 51.79 27.45 36.08 0.0023 

Aide financière 55.36 45.10 48.73 0.2172 

Accès pour obtenir des aides sociales 26.79 19.61 22.15 0.2987 

Soutien psychologique 82.14 39.22 54.43 <.0001 

Autre 5.36 1.96 3.16 0.2434 

 

Tableau 7a : Caractéristiques des aidants actuels en fonction de la situation de la personne 

aidée (Enquête YCARE 2024, n=174, %) 
 La situation de la 

personne aidée 

va se résoudre 

(n=55) 

La situation de la 

personne aidée va 

perdurer/s’aggraver 

(n=62) 

La situation de la 

personne aidée 

va conduire à son 

décès (n=32) 

p 

Genre (Q01)     

Homme 25.45 12.90 25.00 0.1777 

Femme 74.55 87.10 75.00  

Age (Q02)     

18-20 50.91 48.39 43.75 0.9676 

21-22 16.36 19.35 18.75  

≥ 23 32.73 32.26 37.50  

Lieu de vie (Q03)     

Chez les parents 49.09 37.70 34.38 0.5779 

En résidence universitaire 10.91 14.75 6.25  

Dans son propre logement 25.45 34.43 40.63  

Autre (colocation, foyer, etc.) 14.55 13.11 18.75  

Vie en couple (Q04)     

Oui 18.18 29.03 21.88 0.3737 

Non 81.82 70.97 78.13  

Situation des parents (Q06)     

Ils vivent ensemble 56.36 58.06 59.38 0.5062 

Ils sont séparés ou divorcés 38.18 40.32 31.25  

Autre 5.45 1.61 9.38  

Situation actuelle du père (Q07)     

En emploi stable 56.36 56.45 56.25 0.9870 

Retraité 14.55 11.29 12.50  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

29.09 32.26 31.25  

Situation actuelle de la mère (Q08)     

En emploi stable 50.91 46.77 53.13 0.8971 

Retraité 12.73 9.68 12.50  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

36.36 43.55 34.38  

Diplôme le plus élevé du père (Q09)     

< Bac 38.18 53.23 31.25 0.4397 

Bac à Bac + 2 16.36 14.52 15.63  

> Bac + 2 25.45 17.74 25.00  

NSP + NR 20.00 14.52 28.13  

Diplôme le plus élevé de la mère (Q10)     

< Bac 29.09 41.94 28.13 0.0725 

Bac à Bac + 2 27.27 33.87 28.13  

> Bac + 2  27.27 33.87 18.75  
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NSP + NR 16.36 4.84 25.00  

Sources de revenus de l’étudiant (Q11)     

Ses parents  59.26 47.54 58.06 0.4001 

Un emploi à l’année 16.67 24.59 19.35 0.5667 

Un job d’été  29.63 37.70 16.13 0.1025 

Jobs ponctuels au cours de l’année 25.93 21.31 25.81 0.8158 

Les bourses d’études 46.30 52.46 32.26 0.1842 

Les aides sociales (ex : APL, etc.) 

Autre                                                     

20.37 

16.13 

36.07 

11.48 

25.81 

16.13 

0.1657 

0.8214 

Montant mensuel des ressources de 

l’étudiant (Q12a et Q12b) 

    

< 500 euros 43.64 33.87 50.00 0.1121 

De 500 à 1000 euros 23.64 43.55 21.88  

> 1000 euros 9.09 12.90 12.50  

NR 23.64 9.68 15.63  

Cursus de formation (Q13)     

Arts, lettres, langues, sciences humaines, 

économie, gestion 

66.67 64.10 50.00 0.3204 

Sciences 21.43 15.38 16.67  

Médecine 11.90 20.51 33.33  

Année de formation (Q14)     

1ère année 29.63 33.33 25.81 0.8449 

2ème année 29.63 23.33 32.26  

3ème année 18.52 15.00 9.68  

4ème année 9.26 11.67 19.35  

5ème année ou plus 12.96 16.67 12.90  

Inscrit dans la filière de son premier choix 

(Q15) 

    

Oui 74.55 83.61 68.75 0.2319 

Non 25.45 16.39 31.25  

Redoublement post-bac (Q18a)     

Oui 27.27 30.65 38.71 0.5433 

Non 72.73 69.35 61.29  

Changement d’orientation post-bac (Q19a)     

Oui 30.91 41.94 28.13 0.3038 

Non 69.09 58.06 71.88  

Année de césure (Q20)     

Oui 14.55 13.11 16.13 0.9243 

Non 85.45 86.89 83.87  

EPS10 (Q22)     

Soutien social faible ou moyen 

Soutien social élevé 

30.91 

69.09 

29.03 

70.97 

34.38 

65.63 

0.8683 

Maladie chronique (Q23)     

Oui 27.78 32.20 62.50 0.0033 

Non 72.22 67.80 37.50  

SF12 (Q25)  

     Score physique moyen 

     Score mental moyen 

52.60+-8.34 

32.07+-13.06 

53.92+-8.93 

30.38+-12.21 

53.99+-11.08 

29.72+-15.71 

0.4813 

GAD7 (Q26)     

Absence d’anxiété 21.82 17.74 12.50 0.0797 

Anxiété légère 32.73 25.81 28.13  

Anxiété modérée 29.09 19.35 12.50  

Anxiété sévère 16.36 37.10 46.88  

PHQ-9 (Q27)     

Absence de dépression 16.36 6.45 9.38 0.2933 

Dépression légère 29.09 29.03 21.88  

Dépression modérée 16.36 19.35 15.63  

Dépression modérément sévère 32.73 27.42 28.13  
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Dépression sévère 5.45 17.74 25.00  

Troubles du sommeil (Q28a)     

Pas du tout 20.00 11.29 15.63 0.1021 

Un peu 34.55 30.65 53.13  

Beaucoup 45.45 58.06 31.25  

Estime de soi (Q30)     

Estime de soi très faible 40.00 41.94 40.63 0.9008 

Estime de soi faible 30.91 33.87 31.25  

Estime de soi dans la moyenne 16.36 14.52 9.38  

Estime de soi forte 12.73 9.68 18.75  

Self Efficacy Scale (Q31)     

Efficacité personnelle faible 

Efficacité personnelle forte 

    Efficacité personnelle moyen 

14.55 

36.36 

49.09 

24.19 

24.19 

51.61 

21.88 

31.25 

46.88 

0.5655 

Mini Zarit (Q52)     

Fardeau absent à modéré 

Fardeau modéré à séère 

70.91 

29.09 

59.68 

40.32 

56.25 

43.75 

0.3017 

Besoins (Q57)     

Aménagement des examens ou des 

cours 

28.30 31.48 54.84 0.0361 

Aide financière 50.94 51.85 38.71 0.4586 

Accès pour obtenir des aides sociales 20.75 31.48 12.90 0.1286 

Soutien psychologique 58.49 53.70 54.84 0.8766 

Autre 5.66 1.85 0.00 0.2764 
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Tableau 7b : Caractéristiques des aidants actuels + anciens aidants en fonction de la 

situation de la personne aidée (Enquête YCARE 2024, n=374, %) 

 La situation de la 

personne aidée 

va se résoudre 

(n=123) 

La situation de la 

personne aidée va 

perdurer/s’aggraver 

(n=128) 

La situation de la 

personne aidée 

va conduire à 

son décès (n=73) 

p 

Genre (Q01)     

Homme 25.20 13.39 26.76 0.0274 

Femme 74.80 86.61 73.24  

Age (Q02)     

18-20 54.47 47.66 42.47 0.2933 

21-22 17.07 21.88 16.44  

≥ 23 28.46 30.47 41.10  

Lieu de vie (Q03)     

Chez les parents 38.21 30.16 31.51 0.7185 

En résidence universitaire 13.82 16.67 15.07  

Dans son propre logement 29.27 37.30 38.36  

Autre (colocation, foyer, etc.) 18.70 15.87 15.07  

Vie en couple (Q04)     

Oui 14.75 25.20 20.55 0.1213 

Non 85.25 74.80 79.45  

Situation des parents (Q06)     

Ils vivent ensemble 55.28 52.34 46.58 0.7745 

Ils sont séparés ou divorcés 40.65 42.97 46.58  

Autre 4.07 4.69 6.85  

Situation actuelle du père (Q07)     

En emploi stable 59.35 54.69 52.05 0.5914 

Retraité 13.82 15.63 10.96  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

26.83 29.69 36.99  

Situation actuelle de la mère (Q08)     

En emploi stable 58.54 51.56 46.58 0.5729 

Retraité 8.94 9.38 10.96  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

32.52 39.06 42.47  

Diplôme le plus élevé du père (Q09)     

< Bac 34.96 42.97 32.88 0.6150 

Bac à Bac + 2 18.70 17.19 15.07  

> Bac + 2 28.46 21.09 31.51  

NSP + NR 17.89 18.75 20.55  

Diplôme le plus élevé de la mère (Q10)     

< Bac 30.89 33.59 26.03 0.2660 

Bac à Bac + 2 20.33 22.66 28.77  

> Bac + 2  34.15 35.94 27.40  

NSP + NR 14.63 7.81 17.81  

Sources de revenus de l’étudiant (Q11)     

Ses parents  62.81 50.39 48.61 0.0728 

Un emploi à l’année 14.05 24.41 20.83 0.1175 

Un job d’été  34.71 33.07 29.17 0.7277 

Jobs ponctuels au cours de l’année 22.31 18.90 25.00 0.5837 

Les bourses d’études 42.15 51.97 40.28 0.1756 

Les aides sociales (ex : APL, etc.) 

Autre                                                     

30.58 

9.09 

33.86 

7.09 

34.72 

13.89 

0.7961 

0.2835 

Montant mensuel des ressources de 

l’étudiant (Q12a et Q12b) 

    

< 500 euros 43.09 35.16 34.25 0.0332 



 

Biopark - 8, rue de la croix Jarry - 75013 Paris 

 info@iresp.net - www.iresp.net 

 

De 500 à 1000 euros 30.08 40.63 39.73  

> 1000 euros 8.13 13.28 19.18  

NR 18.70 10.94 6.85  

Cursus de formation (Q13)     

Arts, lettres, langues, sciences humaines, 

économie, gestion 

61.05 63.74 56.25 0.7358 

Sciences 24.21 20.88 20.83  

Médecine 14.74 15.38 22.92  

Année de formation (Q14)     

1ère année 36.13 32.80 27.94 0.8713 

2ème année 29.41 26.40 26.47  

3ème année 14.29 14.40 16.18  

4ème année 8.40 14.40 14.71  

5ème année ou plus 11.76 12.00 14.71  

Inscrit dans la filière de son premier choix 

(Q15) 

    

Oui 78.86 84.80 80.56 0.4685 

Non 21.14 15.20 19.44  

Redoublement post-bac (Q18a)     

Oui 21.31 29.69 28.57 0.2846 

Non 78.69 70.31 71.43  

Changement d’orientation post-bac 

(Q19a) 

    

Oui 29.17 36.72 31.94 0.4417 

Non 70.83 63.28 68.06  

Année de césure (Q20)     

Oui 12.30 15.75 16.90 0.6222 

Non 87.70 84.25 83.10  

EPS10 (Q22)     

Soutien social faible ou moyen 

Soutien social élevé 

28.46 

71.54 

26.56 

73.44 

34.25 

65.75 

0.5059 

Maladie chronique (Q23)     

Oui 31.09 34.15 43.84 0.1897 

Non 68.91 65.85 56.16  

SF12 (Q25)  

     Score physique moyen 

     Score mental moyen 

53.13+-8.42 

34.25+-12.76 

54.36+-9.13 

30.09+-12.38 

54.11+-9.22 

33.03+-13.65 

0.5561 

GAD7 (Q26)     

Absence d’anxiété 24.39 17.19 20.55 0.0181 

Anxiété légère 34.96 31.25 31.51  

Anxiété modérée 26.83 17.97 17.81  

Anxiété sévère 13.82 33.59 30.14  

PHQ-9 (Q27)     

Absence de dépression 21.95 11.72 12.33 0.0451 

Dépression légère 25.20 28.13 26.03  

Dépression modérée 19.51 18.75 26.03  

Dépression modérément sévère 26.83 21.88 19.18  

Dépression sévère 6.50 19.53 16.44  

Troubles du sommeil (Q28a)     

Pas du tout 22.76 18.75 13.70 0.2504 

Un peu 37.40 39.06 52.05  

Beaucoup 39.84 42.19 34.25  

Estime de soi (Q30)     

Estime de soi très faible 42.28 45.31 35.62 0.7393 

Estime de soi faible 27.64 30.47 32.88  

Estime de soi dans la moyenne 16.26 13.28 13.70  

Estime de soi forte 13.82 10.94 17.81  

Self Efficacy Scale (Q31)     
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Efficacité personnelle faible 

Efficacité personnelle forte 

    Efficacité personnelle moyen 

13.82 

31.71 

54.47 

25.78 

23.44 

50.78 

21.92 

27.40 

50.68 

0.1792 

Besoins (Q57)     

Aménagement des examens ou des 

cours 

23.48 28.21 44.93 0.0075 

Aide financière 45.22 50.43 33.33 0.0753 

Accès pour obtenir des aides sociales 20.87 30.77 15.94 0.0484 

Soutien psychologique 49.57 62.39 52.17 0.1238 

Autre 5.22 3.42 1.45 0.4129 
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Tableau 8a : Caractéristiques des aidants actuels apportant des soins de nursing à la 

personne aidée (Enquête YCARE 2024, n=174, %) 

 Aidants apportant 

des soins de 

nursing (n=59) 

Autres aidants 

(n=115) 

Ensemble 

(n=174) 

p 

Genre (Q01)     

Homme 22.03 19.13 20.11 0.6511 

Femme 77.97 80.87 79.89  

Age (Q02)     

18-20 45.76 48.70 47.70 0.8557 

21-22 16.95 18.26 17.82  

≥ 23 37.29 33.04 34.48  

Lieu de vie (Q03)     

Chez les parents 42.37 36.84 38.73 0.2476 

En résidence universitaire 6.78 14.91 12.14  

Dans son propre logement 32.20 36.84 35.26  

Autre (colocation, foyer, etc.) 18.64 11.40 13.87  

Vie en couple (Q04)     

Oui 22.03 24.35 23.56 0.7335 

Non 77.97 75.65 76.44  

Situation des parents (Q06)     

Ils vivent ensemble 54.24 54.78 54.60 0.0925 

Ils sont séparés ou divorcés 37.29 43.48 41.38  

Autre 8.47 1.74 4.02  

Situation actuelle du père (Q07)     

En emploi stable 52.54 55.65 54.60 0.4918 

Retraité 10.17 14.78 13.22  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

37.29 29.57 32.18  

Situation actuelle de la mère (Q08)     

En emploi stable 44.07 49.57 47.70 0.6059 

Retraité 15.25 10.43 12.07  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

40.68 40.00 40.23  

Diplôme le plus élevé du père (Q09)     

< Bac 37.29 46.09 43.10 0.4167 

Bac à Bac + 2 16.95 13.04 14.37  

> Bac + 2 18.64 22.61 21.26  

NSP + NR 27.12 18.26 21.26  

Diplôme le plus élevé de la mère (Q10)     

< Bac 32.20 39.13 36.78 0.2910 

Bac à Bac + 2 25.42 20.87 22.41  

> Bac + 2  22.03 28.70 26.44  

NSP + NR 20.34 11.30 14.37  

Sources de revenus de l’étudiant (Q11)     

Ses parents  53.45 51.33 52.05 0.7927 

Un emploi à l’année 18.97 21.24 20.47 0.7272 

Un job d’été  17.24 34.51 28.65 0.0180 

Jobs ponctuels au cours de l’année 17.24 27.43 23.98 0.1394 

Les bourses d’études 37.93 47.79 44.44 0.2194 

Les aides sociales (ex : APL, etc.) 

Autre                                                     

18.97 

18.97 

32.74 

11.50 

28.07 

14.04 

0.0577 

0.1836 

Montant mensuel des ressources de l’étudiant 

(Q12a et Q12b) 

    

< 500 euros 50.85 32.17 38.51 0.0183 

De 500 à 1000 euros 18.64 36.52 30.46  
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> 1000 euros 8.47 15.65 13.22  

NR 22.03 15.65 17.82  

Cursus de formation (Q13)     

Arts, lettres, langues, sciences humaines, 

économie, gestion 

58.14 66.67 63.71 0.4369 

Sciences 16.28 17.28 19.35  

Médecine 25.58 16.05 16.94  

Année de formation (Q14)     

1ère année 36.21 27.68 30.59 0.6400 

2ème année 27.59 32.14 30.59  

3ème année 17.24 13.39 14.71  

4ème année 8.62 12.50 11.18  

5ème année ou plus 10.34 14.29 12.94  

Inscrit dans la filière de son premier choix 

(Q15) 

    

Oui 70.69 81.74 78.03 0.0975 

Non 29.31 18.26 21.97  

Redoublement post-bac (Q18a)     

Oui 31.03 30.70 30.81 0.9644 

Non 68.97 69.30 69.19  

Changement d’orientation post-bac (Q19a)     

Oui 35.59 35.96 35.84 0.9615 

Non 64.41 64.04 64.16  

Année de césure (Q20)     

Oui 18.97 14.16 15.79 0.4145 

Non 81.03 85.84 84.21  

EPS10 (Q22)     

Soutien social faible ou moyen 

Soutien social élevé 

33.90 

66.10 

26.96 

73.04 

73.04 

70.69 

0.3409 

Maladie chronique (Q23)     

Oui 42.86 36.28 38.46 0.4083 

Non 57.14 63.72 61.54  

SF12 (Q25)  

     Score physique moyen 

     Score mental moyen 

51.61+-9.98 

30.88+-13.87 

53.99+-8.36 

32.31+-12.94 

53.18+-8.98 

31.82+-13.24 

0.4430 

GAD7 (Q26)     

Absence d’anxiété 18.64 20.87 20.11 0.6454 

Anxiété légère 23.73 31.30 28.74  

Anxiété modérée 23.73 20.87 21.84  

Anxiété sévère 33.90 26.96 29.31  

PHQ-9 (Q27)     

Absence de dépression 10.17 13.91 12.64 0.4548 

Dépression légère 22.03 30.43 27.59  

Dépression modérée 22.03 14.78 17.24  

Dépression modérément sévère 25.42 26.96 26.44  

Dépression sévère 20.34 13.91 16.09  

Troubles du sommeil (Q28a)     

Pas du tout 13.56 18.26 16.67 0.6961 

Un peu 38.98 39.13 39.08  

Beaucoup 47.46 42.61 44.25  

Estime de soi (Q30)     

Estime de soi très faible 42.37 37.39 39.08 0.8262 

Estime de soi faible 30.51 32.17 31.61  

Estime de soi dans la moyenne 15.25 13.91 14.37  

Estime de soi forte 11.86 16.52 14.94  

Self Efficacy Scale (Q31)     

Efficacité personnelle faible 

Efficacité personnelle forte 

18.64 

30.51 

18.26 

32.17 

18.39 

31.61 

0.9752 
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    Efficacité personnelle moyen 50.85 49.57 50.00 

Besoins (Q57)     

Aménagement des examens ou des cours 47.27 30.10 36.08 0.0322 

Aide financière 50.91 47.57 48.73 0.6894 

Accès pour obtenir des aides sociales 23.64 21.36 22.15 0.7427 

Soutien psychologique 54.55 54.37 54.43 0.9831 

Autre 1.82 3.88 3.16 0.4799 
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Tableau 8b : Caractéristiques des aidants actuels + anciens aidants apportant des soins de 

nursing à la personne aidée (Enquête YCARE 2024, n=374, %) 

 Aidants 

apportant des 

soins de nursing 

(n=129) 

Autres aidants 

(n=245) 

Ensemble 

(n=374) 

p 

Genre (Q01)     

Homme 19.05 23.67 22.10 0.3092 

Femme 80.95 76.33 77.90  

Age (Q02)     

18-20 42.64 52.24 48.93 0.1192 

21-22 17.83 18.37 18.18  

≥ 23 39.53 29.39 32.89  

Lieu de vie (Q03)     

Chez les parents 32.03 32.79 32.53 0.0957 

En résidence universitaire 14.84 15.16 15.05  

Dans son propre logement 30.47 38.93 36.02  

Autre (colocation, foyer, etc.) 22.66 13.11 16.40  

Vie en couple (Q04)     

Oui 24.41 19.59 21.24 0.2813 

Non 75.59 80.41 78.76  

Situation des parents (Q06)     

Ils vivent ensemble 48.84 51.02 50.27 0.2612 

Ils sont séparés ou divorcés 44.19 45.71 45.19  

Autre 6.98 3.27 4.55  

Situation actuelle du père (Q07)     

En emploi stable 51.94 54.29 53.48 0.7837 

Retraité 13.95 15.10 14.71  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

34.11 30.61 31.82  

Situation actuelle de la mère (Q08)     

En emploi stable 44.96 55.51 51.87 0.1410 

Retraité 12.40 8.98 10.16  

Autre (emploi précaire, chômage, 

invalidité, etc.) 

42.64 35.51 37.97  

Diplôme le plus élevé du père (Q09)     

< Bac 31.78 41.63 38.24 0.1885 

Bac à Bac + 2 16.28 15.92 16.04  

> Bac + 2 25.58 24.08 24.60  

NSP + NR 26.36 18.37 21.12  

Diplôme le plus élevé de la mère (Q10)     

< Bac 31.78 32.65 32.35 0.1367 

Bac à Bac + 2 20.93 22.86 22.19  

> Bac + 2  28.68 34.29 32.35  

NSP + NR 18.60 10.20 13.10  

Sources de revenus de l’étudiant (Q11)     

Ses parents  49.61 55.56 53.51 0.2760 

Un emploi à l’année 18.90 18.93 18.92 0.9940 

Un job d’été  25.98 34.98 31.89 0.0780 

Jobs ponctuels au cours de l’année 18.90 23.46 21.89 0.3140 

Les bourses d’études 42.52 45.27 44.32 0.6134 

Les aides sociales (ex : APL, etc.) 

Autre                                                     

25.98 

14.17 

34.57 

7.82 

31.62 

10.00 

0.0918 

0.0531 

Montant mensuel des ressources de 

l’étudiant (Q12a et Q12b) 

    

< 500 euros 37.98 35.92 36.63 0.6241 
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De 500 à 1000 euros 31.01 37.55 35.29  

> 1000 euros 14.73 13.06 13.64  

NR 16.28 13.47 14.44  

Cursus de formation (Q13)     

Arts, lettres, langues, sciences humaines, 

économie, gestion 

59.55 62.01 61.19 0.6346 

Sciences 20.22 22.35 21.64  

Médecine 20.22 15.64 17.16  

Année de formation (Q14)     

1ère année 29.84 33.19 32.04 0.8936 

2ème année 30.65 30.67 30.66  

3ème année 16.13 13.87 14.64  

4ème année 12.90 10.50 11.33  

5ème année ou plus 10.48 11.76 11.33  

Inscrit dans la filière de son premier choix 

(Q15) 

    

Oui 80.00 82.38 81.57 0.5773 

Non 20.00 17.62 18.43  

Redoublement post-bac (Q18a)     

Oui 28.35 26.45 27.10 0.6964 

Non 71.65 73.55 72.90  

Changement d’orientation post-bac (Q19a)     

Oui 36.72 32.37 33.88 0.4003 

Non 63.28 67.63 66.12  

Année de césure (Q20)     

Oui 18.11 13.22 14.91 0.2104 

Non 81.89 86.78 85.09  

EPS10 (Q22)     

Soutien social faible ou moyen 

Soutien social élevé 

30.23 

69.77 

26.53 

73.47 

27.81 

72.19 

0.4475 

Maladie chronique (Q23)     

Oui 40.65 32.50 35.26 0.1240 

Non 59.35 67.50 64.74  

SF12 (Q25)  

     Score physique moyen 

     Score mental moyen 

53.21+-9.39 

31.56+-12.62 

53.81+-8.52 

33.59+-13.08 

53.60+-8.82 

32.89+-12.95 

0.4467 

GAD7 (Q26)     

Absence d’anxiété 17.05 24.90 22.19 0.1166 

Anxiété légère 28.68 32.65 31.28  

Anxiété modérée 27.13 18.78 21.66  

Anxiété sévère 27.13 23.67 24.87  

PHQ-9 (Q27)     

Absence de dépression 11.63 19.59 16.84 0.1008 

Dépression légère 22.48 28.16 26.20  

Dépression modérée 26.36 18.78 21.39  

Dépression modérément sévère 22.48 20.82 21.39  

Dépression sévère 17.05 12.65 14.17  

Troubles du sommeil (Q28a)     

Pas du tout 17.05 22.86 35.10 0.2595 

Un peu 40.31 42.04 41.44  

Beaucoup 42.64 35.10 37.70  

Estime de soi (Q30)     

Estime de soi très faible 42.64 40.00 40.91 0.5652 

Estime de soi faible 31.01 27.35 28.61  

Estime de soi dans la moyenne 13.95 15.10 14.71  

Estime de soi forte 12.40 17.55 15.78  

Self Efficacy Scale (Q31)     

Efficacité personnelle faible 19.38 18.37 18.72 0.9446 
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Efficacité personnelle forte 

    Efficacité personnelle moyen 

27.91 

52.71 

29.39 

52.24 

28.88 

52.41 

Besoins (Q57)     

Aménagement des examens ou des cours 42.50 26.13 31.87 0.0019 

Aide financière 46.67 45.05 45.61 0.7738 

Accès pour obtenir des aides sociales 26.67 22.97 24.27 0.4470 

Soutien psychologique 58.33 50.45 53.22 0.1632 

Autre 4.17 4.05 4.09 0.9600 
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II. PARTIE VALORISATION DES RÉSULTATS DE 
LA RECHERCHE  
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CONSIGNES DE REMPLISSAGE 
 

Pour rappel, la politique de Science ouverte à l’IReSP vise à ce que les coordonnateurs des 
projets financés par l’IReSP déposent en priorité les articles scientifiques issus des projets de 
recherche financés dans des revues ou ouvrages en accès ouvert. À défaut, le bénéficiaire 
ainsi que les équipes participant à la réalisation du projet s’engagent à déposer dans une 
archive ouverte publique comme HAL. L’article 30 de la Loi pour une République 
Numérique fixe comme délai maximum d’embargo : 

· 6 mois pour les publications dans le domaine des sciences, de la technique et de la 
médecine (STM). 

· 12 mois pour les publications dans le domaine des sciences humaines et sociales (SHS).  

Pour les publications non accessibles en accès ouvert, merci d'indiquer les raisons n'ayant 
pas permis de favoriser cette démarche. 
 

1. Publications scientifiques  

Le recueil de données a été terminé en mars 2024, et les résultats exploités en avril. Nous 
n’avons pas eu le temps de valoriser les résultats obtenus. La valorisation va pouvoir débuter 

1. Liste des articles et communications écrites 
Aucun.   
 
2. Liste des thèses démarrées, en cours et/ou soutenues en relation directe avec le projet 
Aucun 
 
3. Liste des séminaires ou colloques en rapport avec le projet financé auxquels vous avez 

participé et/ou que vous avez organisés durant la période concernée 

Présentation du projet dans le cadre des 3 évènements ci-dessous 

1. Work shop Aidants Informels et Etudes en SHS Université Bourgogne Franche-comté 17 
mai 2022 

2. Colloque IRESP au colloque "Démocratie en santé : quelles perspectives issues de la 
recherche en santé mentale ?" 7 juillet 2022 

3. Séminaire CRISIS Aix Marseille Univeristé 23 Mai 2022 
 

4. Liste des éventuelles missions à l’étranger effectuées dans le cadre du projet 

Aucune 
 

2. Communications autres  

 
Lister les communications autres qu’académiques. Il peut s’agir de site internet, interview, 
questionnaire, forum, plaquette de présentation, capsule vidéo, …  
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FICHE A RENSEIGNER 
 

Publications scientifiques  

 
Ajouter tous les liens URL des publications, si possible.  
Merci de préciser quand l’article n’est pas disponible en accès ouvert, le cas échéant, 
joindre l’article en format PDF. 
 
1. Liste des articles et communications écrites 

 … 

 … 

 … 

 .. 
 
2. Liste des thèses démarrées, en cours et/ou soutenues en relation directe avec le projet. 

 … 

 … 

 … 
 
3. Liste des séminaires ou colloques en rapport avec le projet financé auxquels vous avez 

participé et/ou que vous avez organisé durant la période concernée 

 … 

 … 

 … 

 … 
 

4. Liste des éventuelles missions à l’étranger effectuées dans le cadre du projet 

 … 

 … 
 

Communications au grand public 

 
Ajouter les liens URL et/ou joindre le fichier en annexe, si possible 
 

 … 

 … 

 … 

 … 

 … 
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Présentation de l’étude YCARE 

Notre étude cherche à mieux identifier et caractériser les conditions d’études et la qualité de 

vie de tous les étudiants. De plus, nous portons une attention particulière aux étudiants qui 

aident un proche de leur entourage pour pouvoir, par la suite, leur apporter le soutien et 

l’environnement nécessaires leur permettant de conjuguer aide, réussite scolaire et insertion 

dans l’emploi. 

Pour ce faire, nous réalisons une enquête auprès des étudiants dans votre faculté, âgés de 18 

ans et plus, inscrits sur l’année universitaire 2023-2024, quelle que soit l’année d’inscription. 

Ce questionnaire peut vous amener à puiser dans vos souvenirs plus ou moins sensibles. Ces 

données anonymisées restent essentielles dans cette enquête. 

Recueil du consentement 

La participation à cette enquête est libre et anonyme. Si vous souhaitez y participer, nous vous 
remercions d’accepter les termes suivants : 

En cochant la case "OUI" ci-après, vous acceptez de répondre au questionnaire. Vous avez 

compris les informations concernant l'objectif de la recherche, et consentez librement à y 

participer. 

Vous êtes libre de ne pas répondre à certaines questions, d’arrêter de compléter le 

questionnaire en cours de route, ou d’effacer vos réponses.  

Vous acceptez que les données recueillies fassent l'objet d'un traitement informatisé et 

anonymisé. Seule l’équipe-projet pourra y avoir accès.  

 

Q0. Acceptez-vous de participer à cette enquête ?  

 Oui, j’accepte  

 Non, je refuse de participer à l’étude  fin du questionnaire 

Structure du questionnaire 

Bloc 1 : Données socio-démographiques 

Bloc 2 : Parcours de formation universitaire 

Bloc 3 : Interactions sociales 

Bloc 4 : Etat de santé perçue 

Bloc 5 : Votre perception de vous 

Bloc 6 : Filtre aidant 

Bloc 7 : Caractéristiques de l’aide 

Bloc 8 : Vos démarches 

Bloc 9 : Votre quotidien d’aidant 

Bloc 10 : Votre vécu de l’aide 

Bloc 11 : Aide et scolarité 

Bloc 12 : Apport de l’enquête  

Bloc 13 : Vos besoins de soutien 
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BLOC 1 : Données socio-démographiques 

 

Q1. Vous êtes…  

Une seule réponse possible. 

 Un homme 

 Une femme 

 Une personne transgenre 

 Une personne non binaire 

 Autre 

 Ne veut pas répondre 

 

Q2. Quel âge avez-vous ? 

_ _ ans 

 Moins de 18 ans  fin du questionnaire 

 Ne veut pas répondre 

 

Q3. Où habitez-vous en semaine ? 

Une seule réponse possible. 

 Chez vos parents 

 En résidence universitaire 

 Seul(e) dans votre propre logement (que vous soyez propriétaire ou locataire) 

 En colocation 

 En foyer ou institution 

 Sans-abri 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne veut pas répondre 

 

Q4. Vivez-vous en couple ? 

Une seule réponse possible. 

 Oui, en couple sans enfant 

 Oui, en couple avec enfant(s) 

 Non 

 Ne veut pas répondre 
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Q5. Combien avez-vous d’enfants ?  

_ enfant(s) 

 Aucun enfant 

 Ne veut pas répondre 

 

Q6. Quelle est la situation actuelle de vos parents ? 

Une seule réponse possible. 

 Ils vivent ensemble 

 Ils sont séparés ou divorcés 

 Votre père est décédé (ne pas poser Q7) 

 Votre mère est décédée (ne pas poser Q8) 

 Vos deux parents sont décédés (ne pas poser Q7 ni Q8) 

 Autre, précisez : ________________ 

 Ne sait pas 

 Ne veut pas répondre 

 

Filtre : si Q6 <> « Votre père est décédé » ou « Vos deux parents sont décédés » : 

Q7. Quelle est la situation actuelle de votre père ? 

Une seule réponse possible. 

 En activité avec un emploi stable  

 En activité avec un emploi précaire (CDD, intérim…)  

 Au chômage  

 Bénéficiaire des minima sociaux (RSA…) 

 Retraité 

 Ne travaille pas / Au foyer 

 Invalide 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne sait pas 

 Ne veut pas répondre 

Fin du filtre : si Q6 <> « Votre père est décédé » ou « Vos deux parents sont décédés ». 

  

Filtre si Q6 <> « Votre mère est décédée » ou « Vos deux parents sont décédés » : 

Q8. Quelle est la situation actuelle de votre mère ? 

Une seule réponse possible. 

 En activité avec un emploi stable  

 En activité avec un emploi précaire (CDD, intérim…)  

 Au chômage  

 Bénéficiaire des minima sociaux (RSA…) 

 Retraitée 

 Ne travaille pas / Au foyer 

 Invalide 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne sait pas 
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 Ne veut pas répondre 

Fin du filtre : si Q6 <> « Votre mère est décédée » ou « Vos deux parents sont décédés ». 

 

Q9. Quel est/était le diplôme le plus élevé obtenu par votre père ? 

Une seule réponse possible. 

 Aucun diplôme  

 Certificat d’études 

 CAP / BEP 

 Brevet des collèges 

 Baccalauréat 

 Diplôme de l’enseignement supérieur de niveau BAC+2 

 Diplôme de l’enseignement supérieur de niveau supérieur à BAC+2 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne sait pas 

 Ne veut pas répondre 

 

Q10. Quel est/était le diplôme le plus élevé obtenu par votre mère ? 

Une seule réponse possible. 

 Aucun diplôme  

 Certificat d’études 

 CAP / BEP 

 Brevet des collèges 

 Baccalauréat 

 Diplôme de l’enseignement supérieur de niveau BAC+2 

 Diplôme de l’enseignement supérieur de niveau supérieur à BAC+2 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne sait pas 

 Ne veut pas répondre 

 

Q11. Quelles sont vos sources de revenus ? 

Plusieurs réponses possibles. 

 Vos parents  

 Un emploi à l’année 

 Un job d’été  

 Jobs ponctuels au cours de l’année 

 Les bourses d’études 

 Les aides sociales (ex : APL, etc.) 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne veut pas répondre 

 

Q12a. Au total, quel est le montant mensuel de vos ressources ? 

_ _ _ _ _ euros par mois 
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 Ne connaît pas le montant exact 

 Ne veut pas répondre 

 

Q12b. Si vous ne connaissez pas le montant exact, dans quelle catégorie de revenus vous situez-

vous ? 

Une seule réponse possible. 

 Moins de 150 € par mois 

 Entre 151 et 300 € par mois 

 Entre 301 et 400 € par mois 

 Entre 401 et 500 € par mois 

 Entre 501 et 1000 € par mois 

 Plus de 1000 € par mois 

 Ne veut pas répondre 
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BLOC 2 : Parcours de formation universitaire 

 

Q13. Actuellement, dans quelle faculté ou institut faites-vous vos études ? 

Une seule réponse possible. 

 Faculté des arts, lettres, langues, sciences humaines  

 Faculté d’économie et de gestion  

 Faculté des sciences  

 Institut de Formation en Soins Infirmiers 

 Institut de Formation Aides-Soignants 

 Faculté d’Odontologie 

 Faculté de Médecine 

 Ecole de maïeutique 

 Institut de Formation en Masso-Kinésithérapie 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne veut pas répondre 
 

Q14. Actuellement, sans compter les éventuels redoublements, en quelle année d’études êtes-

vous inscrit(e) ? 

Une seule réponse possible. 

 Première année 

 Deuxième année 

 Troisième année 

 Quatrième année 

 Cinquième année 

 Sixième année 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne veut pas répondre 

 

Q15. La filière dans laquelle vous êtes inscrit(e) est-elle celle de votre premier choix ? 

 Oui 

 Non 

 Ne veut pas répondre 

 

Q16. Les études que vous poursuivez actuellement correspondent-elles à un projet… 

(concernant soit un diplôme à acquérir, soit une activité professionnelle que vous souhaitez 

exercer) 

Une seule réponse possible. 

 Très précis 

 Assez bien défini 

 Encore indécis 

 Pas de projet 

 Ne veut pas répondre 
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Q17. Quelle influence vos parents ont-ils eue dans le choix de vos études ? 

Une seule réponse possible. 

 Déterminante 

 Importante 

 Peu importante 

 Aucune influence 

 Ne veut pas répondre 

 

Q18a. Depuis l’obtention du baccalauréat, avez-vous redoublé ? 

 Oui  Q18b 

 Non  Q19a 

 Ne veut pas répondre 

 

Filtre : si Q18a = OUI : 

Q18b. Si oui, combien de fois ? 

_ fois 

 Ne veut pas répondre 

Fin du filtre : si Q18a = OUI. 

 

Q19a. Depuis l’obtention du baccalauréat, avez-vous changé d’orientation ? 

 Oui Q19b 

 Non  Q20 

 Ne veut pas répondre 

 

Filtre : si Q19a = OUI : 

Q19a. Si oui, combien de fois ? 

_ fois 

 Ne veut pas répondre 

Fin du filtre : si Q19 = OUI. 
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Q20. Depuis l’obtention du baccalauréat, avez-vous fait une année de césure ? 

 Oui 

 Non 

 Ne veut pas répondre 

 

Q21. De façon générale, quel est le niveau d’études le plus élevé que vous avez obtenu jusqu’ici ? 

Une seule réponse possible. 

 Baccalauréat ou équivalent 

 Celui où je suis actuellement 

 Licence 1ère année 

 Licence 2ème année 

 Licence 3ème année 

 Master 1ère année 

 Master 2ème année 

 DUT 1ère année 

 DUT 2ème année 

 BTS 1ère année 

 BTS 2ème année 

 BUT 1ère année 

 BUT 2ème année 

 BUT 3ème année 

 CPGE 1ère année 

 CPGE 2ème année 

 CPGE 3ème année 

 IFSI 1ère année 

 IFSI 2ème année 

 IFAS 1ère année 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne veut pas répondre 
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BLOC 3 : Interactions sociales 

 

Q22. Les questions qui suivent portent sur vos relations habituelles avec vos amis, les membres 

de votre famille, vos collègues de travail, les membres de votre communauté ou toute autre 

personne. Indiquez dans quelle mesure chaque énoncé décrit vos relations avec les autres. 

(Note : outil ÉPS10 – Echelle de Provisions Sociales à 10 items) 
 Tout à fait 

d’accord 

Plutôt 

d’accord 

Plutôt pas 

d’accord 

Pas du tout 

d’accord 

01. Il y a des personnes sur qui je peux compter 

pour m’aider en cas de réel besoin.         

02. Il y a des personnes qui prennent plaisir aux 

mêmes activités sociales que moi.         

03. J’ai des personnes proches de moi qui me 

procurent un sentiment de sécurité affective et de 

bien-être. 
        

04. Il y a quelqu’un avec qui je pourrais discuter de 

décisions importantes qui concernent ma vie.         

05. J’ai des relations où ma compétence et mon 

savoir-faire sont reconnus.         

06. Il y a une personne fiable à qui je pourrais faire 

appel pour me conseiller si j’avais des problèmes 

        

07. J’ai l’impression de faire partie d’un groupe de 

personnes qui partagent mes attitudes et mes 

croyances. 

        

08. Je ressens un lien affectif fort avec au moins 

une autre personne. 

        

09. Il y a des gens qui admirent mes talents et mon 

habileté. 

        

10. Il y a des gens sur qui je peux compter en cas 

d’urgence 

        
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BLOC 4 : Etat de santé perçue 

Les questions qui suivent portent sur la façon dont vous percevez votre santé. 

Q23. Avez-vous une maladie ou un problème de santé qui soit chronique ou de caractère 

durable ? 

 Oui  

 Non 

 Ne veut pas répondre 

 

Q24. Etes-vous limité(e) depuis au moins 6 mois, à cause d’un problème de santé, dans les 

activités que les gens font habituellement ? 

Une seule réponse possible. 

 Non, pas du tout limité(e)  

 Oui, limité(e) mais pas fortement 

 Oui, fortement limité(e)  

 Ne veut pas répondre 

 

Q25. Les questions qui suivent portent sur la qualité de vie.  

(Note : outil SF12) 
Q25a. Dans l’ensemble, pensez-vous que votre 

santé est 

Excellente 

  

Très bonne 

  

Bonne 

  

Médiocre 

  

Mauvaise 

  

 
En raison de votre état de santé actuel, êtes-vous 

limité(e) pour : 

Oui, beaucoup 

limité(e) 

Oui, un peu 

limité(e) 

Non, pas du tout 

limité(e) 

Q25b. Des efforts physiques dits modérés selon vous        

Q25c. Monter plusieurs étages par les escaliers       

 
Au cours de ces quatre dernières semaines, et en raison 

de votre état de santé physique : 

Toujours La plupart 

du temps 

Souvent Parfois Jamais 

Q25d. Avez-vous accompli moins de choses que vous 

auriez souhaité ? 

          

Q25e. Avez-vous été limité(e) pour faire certaines 

choses ? 

          
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Au cours de ces quatre dernières semaines, et en raison 

de votre état émotionnel (comme vous sentir triste, 

nerveux(se) ou déprimé(e) : 

Toujours La plupart 

du temps 

Souvent Parfois Jamais 

Q25f. Avez-vous accompli moins de choses que vous 

auriez souhaité ? 

          

Q25g. Avez-vous eu des difficultés à faire ce que vous 

aviez à faire avec autant de soin et d’attention que 

d’habitude ? 

          

 
Q25h. Au cours de ces quatre dernières semaines, dans 

quelle mesure vos douleurs physiques vous ont-elles 

limité(e) dans votre travail ou vos activités domestiques ? 

Pas du 

tout 

  

Un petit 

peu 

  

Moyen-

nement 

  

Beaucoup 

  

Enormé-

ment 

  

 
Les questions qui suivent portent sur comment vous vous 

êtes senti(e) au cours de ces quatre dernières semaines. 

Pour chaque question, indiquez la réponse qui vous 

semble la plus appropriée 

Toujours La 

plupart 

du 

temps 

Souvent Parfois Jamais 

Q25i. Y-a-t-il eu des moments où vous vous êtes senti(e) 

calme et détendu(e) ? 

          

Q25j. Y-a-t-il eu des moments où vous vous êtes senti(e) 

débordant(e) d’énergie ? 

          

Q25k. Y-a-t-il eu des moments où vous vous êtes senti(e) 

triste et abattu(e) ? 

          

 
Q25l. Au cours de ces quatre dernières semaines, y-a-t-il 

eu des moments où votre état de santé physique ou 

émotionnel vous a gêné(e) dans votre vie sociale et vos 

relations avec les autres, votre famille, vos amis, vos 

connaissances ? 

Toujours 

 

  

La plupart 

du temps 

  

Souvent 

 

  

Parfois 

 

  

Jamais 

 

  

 

Q26. Parmi les sept propositions suivantes, déterminez celles qui correspondent le mieux à votre 

état en répondant à chaque item.  

(Note : outil GAD7 – Dépistage des troubles anxieux à 7 items) 

Au cours des deux dernières semaines, à quelle fréquence avez-vous été dérangé(e) par les 

problèmes suivants : 
 Jamais Plusieurs 

jours 

Plus de la moitié 

des jours 

Presque tous 

les jours 

01. Sentiment de nervosité, d’anxiété ou de tension         

02. Incapable d’arrêter de vous inquiéter ou de 

contrôler vos inquiétudes 

        

03. Inquiétudes excessives à propos de tout et de rien         

04. Agitation telle qu’il est difficile de rester tranquille         

05. Difficulté à se détendre         

06. Devenir facilement contrarié(e) ou irritable         
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07. Avoir peur que quelque chose d’épouvantable 

puisse arriver 

        

 

Q27. Parmi les neuf propositions suivantes, déterminez celles qui correspondent le mieux à votre 

état en répondant à chaque item.  

(Note : outil PHQ-9 – Sévérité de la dépression à 9 items) 

Au cours des deux dernières semaines, à quelle fréquence avez-vous été dérangé(e) par les 

problèmes suivants : 

 Jamais Plusieurs 

jours 

Plus de la 

moitié des 

jours 

Presque 

tous les 

jours 

01. Peu d’intérêt ou de plaisir à faire les choses         

02. Se sentir triste, déprimé(e) ou désespéré(e)         

03. Difficultés à s’endormir ou à rester endormi(e), ou trop 

dormir 

        

04. Se sentir fatigué(e) ou avoir peu d'énergie         

05. Peu d’appétit ou trop manger         

06. Mauvaise perception de vous-même, ou vous pensez que 

vous êtes un(e) perdant(e) ou que vous n’avez pas satisfait vos 

propres attentes ou celles de votre famille 

        

07. Difficultés à se concentrer sur des choses telles que lire le 

journal ou regarder la télévision 

        

08. Vous bougez ou parlez si lentement que les autres 

personnes ont pu le remarquer. Ou au contraire, vous êtes si 

agité(e) que vous bougez beaucoup plus que d’habitude 

        

09. Vous avez pensé que vous seriez mieux mort(e) ou pensé à 

vous blesser d’une façon ou d’une autre 

        

 

Q28. Les questions qui suivent portent sur la qualité du sommeil. 

Au cours des 8 derniers jours… Pas du tout Un peu Beaucoup 

Q28a. Diriez-vous que vous avez eu des problèmes de sommeil ?       

Q28b. Ces problèmes de sommeil et la fatigue qui en ont résulté vous 

ont-ils beaucoup gêné et ont-ils perturbé vos activités (votre travail ou 

vos loisirs par exemple) ? 

      
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Q29. Au cours des 12 derniers mois, avez-vous déjà pris des somnifères ou des hypnotiques, ou 

d’autres médicaments pour dormir ? 

 Oui  

 Non 

 Ne veut pas répondre 
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BLOC 5 : Votre perception de vous 

 

Q30. Quelle image avez-vous de vous-même ?  

(Note : échelle d’Estime de Soi de Rosenberg – version de Nathalie Crépin et Florence 

Delerue14) 
 Pas du tout 

d’accord 

Plutôt pas 

d’accord 

Plutôt 

d’accord 

Tout à fait 

d’accord 

01. Je pense que je suis une personne de valeur, au moins 

égale à n’importe qui d’autre. 

        

02. Je pense que je possède un certain nombre de belles 

qualités. 

        

03. Tout bien considéré, je suis porté(e) à me considérer 

comme un raté. 

        

04. Je suis capable de faire les choses aussi bien que la 

majorité des gens. 

        

05. Je sens peu de raisons d’être fier(e) de moi.         

06. J’ai une attitude positive vis-à-vis de moi-même.         

07. Dans l’ensemble, je suis satisfait(e) de moi.         

08. J’aimerais avoir plus de respect pour moi-même.         

09. Parfois je me sens vraiment inutile         

10. Il m’arrive de penser que je suis bon(ne) à rien.         

 

Q31. Les questions qui suivent portent sur le sentiment d’efficacité. Il s’agit d’une série 

d'affirmations que vous devez lire ; puis vous devez décider à quel point ces affirmations 

correspondent à l'image que vous vous faites de vous-même.  

(Note : outil SES – Self-Efficacy Scale15) 

Vous allez probablement être d'accord avec certaines affirmations et pas d'accord avec d’autres. 

S'il vous plaît, veuillez indiquer vos propres sentiments à propos de chaque affirmation ci-dessous 

en cochant le degré d’accord qui décrit le mieux vos sentiments. S'il vous plaît, soyez attentif à 

vous décrire vous-même tel(le) que vous êtes réellement et non pas tel(le) que vous aimeriez 

être. 
 Pas du tout 

d’accord 

Plutôt pas 

d’accord 

Ni d’accord, ni 

pas d’accord 

Plutôt 

d’accord 

Tout à fait 

d’accord 

01. Quand je fais des projets, je suis certain(e) 

de pouvoir les mettre à exécution. 

          

02. Un de mes problèmes est que je ne peux 

pas me mettre au travail lorsqu'il faudrait. 

          

                                                      
14 https://www.irbms.com/download/documents/echelle-estime-de-soi-de-rosenberg.pdf  
15 http://www.espace-socrate.com/pdfs/ee_sherer.pdf 

https://www.irbms.com/download/documents/echelle-estime-de-soi-de-rosenberg.pdf
http://www.espace-socrate.com/pdfs/ee_sherer.pdf
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03. Si je n'arrive pas à faire quelque chose du 

premier coup, je continue d'essayer jusqu'à 

ce que j'y arrive. 

          

04. Quand j'établis des objectifs qui sont 

importants pour moi, il est rare que je les 

atteigne. 

          

05. J'abandonne les choses avant de les avoir 

terminées. 

          

06. Si j'aperçois quelqu'un que j'aimerais 

rencontrer, je vais vers cette personne plutôt 

que d'attendre qu'elle vienne vers moi. 

          

07. J'évite de faire face aux difficultés.           

08. Si quelque chose a l'air trop compliqué, je 

ne prends même pas la peine d'essayer. 

          

09. Si je rencontre quelqu'un d’intéressant, 

mais avec qui il est très difficile de lier amitié, 

je vais vite arrêter tout effort de lier amitié 

avec cette personne. 

          

10. Quand j'ai quelque chose de désagréable 

à faire, je m'y colle jusqu'à ce que je l’aie 

complètement terminé. 

          

11. Quand je décide de faire quelque chose, 

je m'y consacre immédiatement. 

          

12. Quand j'essaie d'apprendre quelque 

chose de nouveau, j'abandonne très vite si je 

n'y arrive pas tout de suite. 

          

13. Quand j'essaie de devenir ami avec 

quelqu'un, mais qu'au départ cette personne 

ne semble pas intéressée par moi, 

j'abandonne très facilement 

          

14. Quand des problèmes inattendus 

surviennent, j'arrive bien à y faire face. 

          

15. Je n'arrive pas à me comporter comme je 

le voudrais lors de réunions sociales (fêtes, 

repas, apéritifs, etc.). 

          

16. J'ai confiance en moi.           

17. Mes amis actuels, je les ai parce que c'est 

moi qui au départ ai fait l'effort de lier amitié. 

          

18. J'abandonne facilement.           

19. Il me semble que je suis capable de faire 

face à la plupart des problèmes qui 

surviennent dans ma vie. 

          

20. Mes amis actuels, je les ai parce que j'ai 

des capacités à lier des amitiés. 

          
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BLOC 6 : Filtre aidant 

Q32. Aidez-vous ou avez-vous aidé un proche souffrant de troubles physiques et/ou 

psychologiques pour la réalisation de tâches de la vie courante ? 

 Oui 

 Non 

 

L’aidant familial est un terme qui désigne la personne qui vient en aide à une personne en perte 

d’autonomie ou une personne en situation d’handicap, pour les activités de la vie quotidienne. 

Cette aide est réalisée à titre non professionnel (l’aidant n’est pas rémunéré).  

Cette aide peut prendre différentes formes comme le soutien psychologique, les démarches 

administratives, les activités domestiques (repas, courses, ménage), l’accompagnement à la vie 

sociale (sorties), les soins d’hygiène…  

L’activité d’aidant familial peut se dérouler au domicile du proche ou à votre domicile si vous 

vivez avec la personne que vous aidez.  

 

Q33. À partir de cette définition, diriez-vous que vous êtes ou avez été aidant d’un proche ?  

Une seule réponse possible. 

 Oui, je pense être un aidant actuellement 

 Oui, je pense que j’ai été aidant dans le passé  

 Non, je n’ai jamais été aidant  Bloc 13 

 

Filtre : si Q33 <> NON : 
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BLOC 7 : Caractéristiques de l’aide 

 

Vous êtes un aidant ou vous pensez l’être ; nous souhaitons connaître votre vécu en tant 

qu’aidant. 

Q34. Comment êtes-vous devenu « un(e) jeune aidant(e) » ? 

Une seule réponse possible. 

 C'était évident pour moi  

 J'étais la personne qui avait les relations les plus proches avec la personne aidée 

 Je n'ai pas eu le choix, il fallait bien le faire 

 C'est la personne elle-même qui m'a demandé de l'aider 

 J'étais la seule personne à accepter d’aider 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne sait pas / ne se souvient pas 

 

Q35. Combien de personnes aidez-vous actuellement ou avez-vous aidé dans le passé ?  

_ personnes 

 

Si vous aidez ou avez aidé plusieurs personnes, choisissez pour la suite du questionnaire celle 

pour qui vous êtes ou avez été le plus présent. 

Q36. Quel est/était votre lien avec cette personne ? 

Une seule réponse possible 

 C’est/C’était mon conjoint / compagnon / petit(e) ami(e) 

 C’est/C’était mon père / beau-père 

 C’est/C’était ma mère / belle-mère 

 C’est/C’était mon frère/ demi-frère 

 C’est/C’était ma sœur/ demi-sœur 

 C’est/C’était mon grand-père 

 C’est/C’était ma grand-mère 

 C’est/C’était mon fils 

 C’est/C’était ma fille 

 C’est/C’était un(e) ami(e) 

 C’est/C’était un(e) voisin(e) 

 Autre, précisez : _________________ 

 

Q37a. À quel âge êtes-vous devenu(e) l’aidant de ce proche ? 

_ _ ans 

 Ne connaît pas l’âge exact 

 Ne veut pas répondre 

Q37b. Si vous ne connaissez pas l’âge exact, à quelle période êtes-vous devenu(e) l’aidant de ce 

proche ? 

Une seule réponse possible 

 Quand vous étiez à l’école primaire 
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 Quand vous étiez au collège 

 Quand vous étiez au lycée 

 Depuis l’entrée dans les études supérieures (post bac) 

 Ne sait pas / ne se souvient pas 
 

Q38a. Actuellement, aidez-vous toujours ce proche ? 

 Oui, régulièrement  Q39 

 Oui, de temps en temps  Q39 

 Non                      
 

Filtre : si Q38a = NON : 

Q38b. Pour quelle raison n’aidez-vous plus votre proche ? 

Une seule réponse possible 

 Je n’étais plus disponible pour apporter l’aide nécessaire  

 Je n’arrivais plus à apporter l’aide nécessaire pour raisons de santé 

 Le proche n’a plus besoin d’être aidé car sa situation s’est améliorée 

 Le proche ne veut plus être aidé alors qu’il a encore besoin d’aide 

 Le proche est décédé 

 Autre, précisez : _________________ 

Fin du filtre : si Q38a = NON. 

 

Q39. Depuis quand cette aide dure-t-elle ou combien de temps a-t-elle duré ? 

_ _ ans / _ _ mois (menu déroulant) 

 Ne sait pas / ne se souvient pas 
 

Q40a. Habitez/Habitiez-vous avec la personne aidée ? 

Une seule réponse possible 

 Oui, 7 jours sur 7  Q41 

 Oui, uniquement la semaine  Q41 

 Oui, uniquement le week-end  Q41 

 Non  Q40b 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne sait pas / ne se souvient pas 
 

Filtre : si Q40a = NON : 

Q40b. Combien de temps vous faut/fallait-il pour vous rendre chez la personne aidée ? 

_ _ heures / _ _ minutes (menu déroulant) 

 Ne sait pas / ne se souvient pas 

Fin du filtre : si Q40a = NON. 

 

Q41. Pour quelle raison la personne que vous aidez a-t-elle/avait-elle besoin de votre aide ?  
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Plusieurs réponses possibles 

 Elle a/avait une maladie grave aiguë 

 Elle a/avait une maladie grave chronique  

 Elle a/avait des troubles de santé mentale (dépression...) 

 Elle se trouve/trouvait en situation de handicap physique ou mental 

 Elle souffre/souffrait d'un problème d'alcool  

 Elle souffre/souffrait d’un problème de drogue  

 Elle souffre/souffrait d’addiction aux jeux 

 Elle souffre/souffrait d'une autre addiction 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne sait pas / ne se souvient pas 

 

Q42a. La personne que vous aidez/aidiez a-t-elle/avait-elle un suivi médical ? 

 Oui  Q42c 

 Non  Q42b 

 Ne sait pas / ne se souvient pas 
 

Filtre : si Q42a = NON : 

Q42b. Si non, pourquoi ? 

Réponse libre 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __  

Fin du filtre : si Q42a = NON. 

 

Filtre : si Q42a = OUI : 

Q42c. Si oui, êtes/étiez-vous associé(e) à la prise en charge médicale ? 

Plusieurs réponses possibles 

 Oui, j’assure/assurais le suivi médical (prise de rdv, conduire le proche chez les 
professionnels de santé, achat des médicaments…) 

 Oui, j’ai/avais des contacts avec les médecins 

 Oui, j’ai/avais des contacts avec les infirmiers(ères) 

 Non, je n’ai/n’avais aucun contact avec les professionnels de santé 

 Ne sait pas / ne se souvient pas 

Fin du filtre : si Q42a = OUI. 

 

Q43. Avez/Aviez-vous dans votre entourage proche, une personne issue du milieu médical ou 

paramédical qui peut/pouvait vous aider ? 

 Oui 

 Non 

 Ne sait pas 
 

Q44. Comment percevez/perceviez-vous le problème dont souffre/souffrait la personne aidée ? 

Une seule réponse possible 
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 Comme une situation qui va/allait se résoudre rapidement 

 Comme une situation qui va/allait se résoudre à moyen terme 

 Comme une situation qui ne va pas/n’allait pas se résoudre, perdurer dans le temps et 
s’aggraver avec le temps. 

 Comme une situation qui ne peut/pouvait pas s’améliorer et qui va/allait se terminer 
par un décès. 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne sait pas / ne se souvient pas 
 

Q45. Globalement, selon vous, qui s’occupe/s’occupait le plus de la personne aidée ? 

Une seule réponse possible. 

 Je suis/ J’étais seul(e) à m'occuper d’elle 

 Je ne suis pas/ Je n’étais pas seul(e), mais c'est moi qui m'en occupe/occupait le plus 

 J’aide/J’aidais régulièrement, mais nous sommes/étions plusieurs à nous occuper d’elle 

 J’aide/J’aidais de temps en temps, mais une ou plusieurs autre(s) personne(s) 
aident/aidaient le plus souvent 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne sait pas / ne se souvient pas 

 Ne veut pas répondre 
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BLOC 8 : Vos démarches  

 

Q46a. Avez/Aviez-vous effectué des démarches auprès d’administrations et/ou d’associations 

afin d’obtenir de l’aide pour vous occuper de ce proche ? 

Une seule réponse possible. 

 Oui  Q46c 

 Non  Q46b 

 Ne sait pas / ne se souvient pas 

 

Filtre : si Q46a = NON : 

Q46b. Si non, pourquoi ? 

 Je n'y ai pas pensé 

 Je n'en ai(avais) pas besoin 

 Je n’ai(avais) pas le temps de le faire 

  Cela ne servirait à rien 

 Autre, précisez : _________________ 

Fin du filtre : si Q46a = NON. 

 

Filtre : si Q46a = OUI : 

Q42c. Si oui, avez/aviez-vous obtenu l’aide demandée ? 

 Oui, totalement 

 Oui, en partie 

 Non, pas du tout 

 Les démarches sont en cours 

Fin du filtre : si Q46a = OUI. 

 

Q47. De quoi avez/aviez-vous besoin dans votre activité d’aidant ? 

Plusieurs réponses possibles. 

 Soutien psychologique 

 Soutien financier 

 Temps libre 

 Autre, précisez : _________________ 
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BLOC 9 : Votre quotidien d'aidant 

 

Pour renseigner cette partie, pensez à tout ce que vous faites pour aider cette personne dans 

les tâches du quotidien. Si vous n’aidez plus la personne, répondez de manière rétrospective. 

Q48a. Sur une journée type dans la semaine (du lundi au vendredi), combien d’heures 

aidez/aidiez-vous la personne ? 

_ _  heures 

 Ne connaît pas le nombre exact 

 Ne veut pas répondre 

 

Q48b. Si vous ne connaissez pas le nombre d’heures exact, dans quelle catégorie vous 

situez/situiez-vous ?  

Une seule réponse possible. 

 Plus de 5 heures par jour 

 Entre 4 et 5 heures 

 Entre 3 et 4 heures 

 Entre 2 et 3 heures 

 Entre 1 et 2 heures 

 Moins d’1 heure 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne sait pas 

 Ne veut pas répondre 
 

Q49a. Sur une journée type du week-end (samedi/dimanche), combien d’heures aidez/aidiez-

vous la personne ? 

_ _  heures 

 Ne connaît pas le nombre exact 

 Ne veut pas répondre 

 

Q49b. Si vous ne connaissez pas le nombre d’heures exact, dans quelle catégorie vous 

situez/situiez-vous ?  

Une seule réponse possible. 

 Plus de 5 heures par jour 

 Entre 4 et 5 heures 

 Entre 3 et 4 heures 

 Entre 2 et 3 heures 

 Entre 1 et 2 heures 

 Moins d’1 heure 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne sait pas 

 Ne veut pas répondre 



 

Biopark - 8, rue de la croix Jarry - 75013 Paris 

 info@iresp.net - www.iresp.net 

 

 

Vous trouverez ci-dessous quelques tâches que les aidants sont amenés à réaliser pour la 

personne aidée.  

Pour répondre, pensez à l'aide que vous avez apportée au cours du mois dernier ou que vous 

apportiez sur un mois type. Veuillez lire chaque ligne et cochez la case correspondant à la 

fréquence à laquelle vous avez effectué chacune de ces tâches au cours du mois dernier. 

(Source : enquête nationale aidants – IPSOS 2020) 

Q50. Quelles sont les tâches que vous effectuez/effectuiez le plus pour aider la personne ? 

 Jamais Quelquefois Très 

souvent / 

Tout le 

temps 

Entretien / courses pour aider la personne     

01. Les courses       

02. L’entretien du domicile       

03. L’écouter / lui tenir compagnie/ soutien moral         

Accompagnement extérieur    

04. L’accompagnement aux visites médicales   
    

05. Les promenades/ loisirs       

Gestion administrative pour aider la personne    

06. La gestion des affaires courantes, du budget, des rendez-vous       

07. L’aide à la prise de décisions       

08. La coordination des intervenants professionnels       

Soins réalisés pour la personne aidée    

09. Les repas   
    

10. L’habiller/ la déshabiller       

11. Faire sa toilette       

12. Les déplacements à l’intérieur du lieu de vie       

13. La lever/ la coucher       

14. Aller aux toilettes   
    

15. Aide à La prise de médicaments       

Surveillance de la personne aidée    

16. La surveillance de jour       

17. La surveillance de nuit       

18. Les soins et/ou promenades des animaux domestiques       
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19. L’aide aux jeunes enfants de la personne aidée   
    

20. Autres actes réalisés pour la personne aidée, préciser : ______________       
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BLOC 10 : Votre vécu de l’aide 

 

Filtre : si Q50_01 = « QUELQUEFOIS » ou « TRES SOUVENT » : 

Q51_01. Quel est l’impact que vous ressentez/ressentiez en fonction de cette tâche ? 

Une seule réponse possible. 

 Aucun impact 

 Impact mixte (nuancé selon la période) 

 Impact positif fort 

 Impact positif léger 

 Impact négatif léger 

 Impact négatif fort 

Fin du filtre : si Q50_01 = « QUELQUEFOIS » ou « TRES SOUVENT » 

Répliquer le filtre pour chacun des 20 items de la question Q50 

 

Q52. Les questions qui suivent portent sur le fardeau que l’on peut ressentir en apportant de 

l’aide.  

(Note : mini ZARIT – Evaluation de la souffrance des aidants) 

Veuillez lire chaque affirmation et cochez la case correspondant à la fréquence à laquelle elle 

s'applique à vous. Il n'y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses. Nous voulons simplement 

savoir ce qu'est votre vie en tant qu'aidant. 
 Jamais Parfois Souvent 

01. Le fait de vous occuper de votre proche entraîne-t-il des difficultés dans 

votre vie familiale ? 

      

02. Le fait de vous occuper de votre proche entraîne-t-il des difficultés dans 

les relations avec vos amis, vos loisirs, dans votre scolarité ou dans votre 

travail ? 

      

03. Le fait de vous occuper de votre proche entraîne-t-il un retentissement 

sur votre santé (physique et/ou psychique) ? 

      

04. Avez-vous le sentiment de ne plus reconnaître celui que vous aidez ?       

05. Avez-vous peur pour l’avenir de cette personne ?       

06. Souhaitez-vous être (davantage) aidé(e) pour vous occuper de la 

personne aidée ? 

      

07. Ressentez-vous cette aide comme une charge ?       
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BLOC 11 : Aide et scolarité 

 

Q53a. Quel type d’impact le fait d’aider a-t-il/a-t-il eu sur le déroulement de vos études ?   

 Un impact positif  Q54 

 Un impact négatif  Q53b 

 Aucun impact  Q54 

 Ne sait pas 

 

Filtre : si Q53a = UN IMPACT NEGATIF : 

Q53b. Si oui, quel(s) impact(s) ? 

Plusieurs réponses possibles. 

 J’ai redoublé 

 Je n’ai pas eu d’aussi bons résultats que ceux que j’aurais pu obtenir si je n’aidais pas 
mon proche 

 J’ai changé d’orientation/de formation  

 Je n’ai pas réussi à m’intégrer comme je l’aurais souhaité 

 J’ai renoncé à des stages 

 J’ai renoncé à certaines ambitions 

 Je n’ai pas pu assister aux cours comme je le voulais 

 Je n’ai pas pu passer une partie des examens 

 Autre, précisez : _________________ 

Fin du filtre : si Q53a = UN IMPACT NEGATIF. 
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BLOC 12 : Apport de l’enquête 

 

Q54. Avant cette enquête, étiez-vous conscient(e) de pouvoir être reconnu(e) comme un aidant ? 

 Oui  

 Non 

 

Q55. Seriez-vous favorable à ce que votre rôle d’aidant soit reconnu dans le déroulement de vos 

études ? 

 Oui  

 Non 

 

Q56. Auriez-vous souhaité bénéficier d’un aménagement au cours de vos études ? 

 Oui  

 Non 

 

Q56b. Si oui, sous quelle(s) forme(s) ? 

 Aménagement du cursus (étalement du cursus, priorité sur les groupes de TP/TD)  

 Accompagnement pédagogique (soutien pédagogique, tutorat disciplinaire et 
méthodologique) 

 Aménagements d’examens : temps majoré, assistance de secrétaire d’épreuve, sujets 
en format adapté (braille, relief…) 

 Sessions d'examens différées  

 Autre, précisez : ___________________ 

 

Q56c. Pensez-vous que vous y avez droit ? 

 Oui  

 Non 

 

Fin du filtre : si Q33 <> NON 
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BLOC 13 : Vos besoins de soutien pour votre scolarité 

 

Q57. De quoi auriez-vous besoin pour vous aider dans votre scolarité ? 

Plusieurs réponses possibles. 

 Un aménagement des examens 

 Un aménagement des cours 

 Une aide financière 

 Un accès facilité pour obtenir des aides sociales 

 Un soutien psychologique 

 Aucun besoin 

 Autre, précisez : _________________ 

 Ne sait pas 

 

Q58. Si vous aviez une baguette magique, quelle serait la principale aide dont vous souhaiteriez 

bénéficier pour vous aider dans votre scolarité ? 

Réponse libre 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __  

 

Q59. Souhaitez-vous apporter d’autres éléments ? 

Réponse libre 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __  
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BLOC 14 : A propos de ce questionnaire 

 

Q60. Que pensez-vous des informations demandées au cours de ce questionnaire ? 

 1 (pas du tout pertinentes) 

 2 

 3 

 4 

 5 (tout à fait pertinentes) 

 

Q60b. Si 1 ou 2, pour quelles raisons ? 

Réponse libre 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __  

 

Filtre : si Q33 = « AIDANT » : 

Q61. Pensez-vous que le questionnaire a abordé toutes les thématiques en lien avec le sujet de 

l’aidance ? 

 1 (pas du tout d’accord) 

 2 

 3 

 4 

 5 (tout à fait d’accord) 

Fin du fltre : si Q33 = « AIDANT ». 

 

Q62. Avez-vous trouvé le questionnaire facile à renseigner ? 

 1 (pas du tout d’accord) 

 2 

 3 

 4 

 5 (tout à fait d’accord) 

 

Q63. Qu’avez-vous pensé du temps de remplissage ? 

 1 (pas du tout trop long) 

 2 

 3 

 4 

 5 (beaucoup trop long) 

 

Fin du questionnaire : Nous vous remercions vivement d'avoir répondu à ce dernier 

questionnaire. 

 


