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Objectif

La recherche participative repose sur des
enjeux épistémiques

Les enjeux épistémiques sont des enjeux de
pouvolir

La recherche participative est politique



I. Concepts



SAVOIR COMMUN

Injustice
herméneutique

Utiliser le savoir
commun pour
décrire son
expérience

Injustice de
téemoignage

Partager son
expeérience
avec les
autres
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EPISTEMIC INJUSTICE

Power & the Ethics of Knowing

MIRANDA FRICKER



Un schizophrene
Une personne avec une

Une SER43RRET&VEE une
Une personne diagnoStidfiier @vee une
Une pé£§8ﬂﬁéoggféﬁé@éé avec une NAFI

"SChj—ZOFP)hr(%@;,e’Lét’s stop saying ‘’‘mental illness’’, 2012

BE CAREFUL WITH LABELS: DO NOT REFER TO PEOPLE AS THEIR CONDITIONS

A person living with a mental health problem is much more than their experience or diagnosis. You could
not describe yourself with a single word, could you? Avoid the use of diagnostic language when referring to
people: A diagnosis does not represent a person’s whole identity!

" A person with a mental health problem " ""A psycho!! I I H E

48 A person living with mental ill health?? ttHe/she is a schizophrenic?? / ¢¢ A depressive ! Mental Health Europe
" Mental health service users™ "The mentally ill /sick '

¢ person with lived experience?? ¢t people with mental disorders !? *
" Expert by experience"! ""The mentally diseased/disordered "

Mental Health Europe, Words Matter,
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Savoir <-> Discours <->

Social conditions of production l_ A N G U AG E
AND v POWE R

Process of production

Text

Process of interpretation

Interaction

Social conditions of interpretation

NORMAN
FAIRCLOUGH

N. Fairclough, Language and Power, 3rd ed, 2015



Fairclough <-> Fricker

Social conditions of production

Process of production -
Hermeneutical
Injustice
Text
Process of interpretation Testimon Ial
Interaction Injustice

Social conditions of interpretation
Context

M. Guernut, Stance épistémique, savoir expérientiel et injustice épistémique en santé mentale,
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II. Recherche
participative



COPsyCAT

COllaboration Patient-soignant pour une meillleure prise
en charge des maladies CArdio-vasculailires des patients

aggéga?s de Troubles psychiques au longjfours
‘ CENTRE
_“4LW " Une étude exploratoire mixte VI HoSPITAUER

Dijon Bourgogne La W

A. Baleige, JF. Besnard, N. Meunier-Beillard, V. Demassier, A. Monnier, C. Charrel,

O. Lambert, O. Mazas, J. Oberlin, A. Ouezini, JL. Roelandt, F. Denis
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A. Baleige, et al., A collaboration between service users and professionals for the development and evaluation of a new program

for cardiovascular risk management in persons with a diagnosis of severe mental illness: French multicenter qualitative and



Comorbidités somatiques des
troubles psychiques séveres
et persistants
&

La santé physique en santé
mentale



X|Traitements psychotropes
Notamment les neuroleptiques,
notamment les atypiques

X | Systeme de soins
Moins bon acces aux soins
Défaut de dépistage,
prévention et suivi

¥ |Facteurs environnementaux
Notamment le tabac, |a précarité,
OR 'isolement social, |a sédentarité
’

Les modalités de soins sont documentées et \
sensiblement identiques au reste de la population Z
A\

Enjeu d'organisation des soins




#CHOOSEHEALTH

1

AYEZ UNE
ALIMENTATION SAINE

2

FAITES DE L'EXERCICE,
TOUS LES JOURS,
A VOTRE MANIERE

3

FAITES-VOUS VACCINER

4

NE CONSOMMEZ
PAS DE TABAC,
SOUS AUCUNE FORME

5

EVITEZ OU REDUISEZ
LA CONSOMMATION
D'ALCOOL

POUR VOTRE SANTE
PHYSIQUE ET MENTALE,
GEREZ LE STRESS
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nisation
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7

AYEZ UNE
BONNE HYGIENE

8

NE ROULEZ PAS TROP VITE,
NE BUVEZ PAS D'ALCOOL
AVANT DE CONDUIRE

9

ATTACHEZ LA CEINTURE
DE SECURITE EN
VOITURE ET PORTEZ
UN CASQUE POUR
FAIRE DU VELO

10

AYEZ DES RAPPORTS
SEXUELS PROTEGES

11

FAITES REGULIEREMENT
CONTROLER VOTRE
ETAT DE SANTE

12

ALLAITEMENT AU SEIN:
LE MIEUX POUR
LES NOURRISSONS

12 CONSEIL
POUR ETRE
EN BONNE
SANTE

[



Recommandations OMS, 2018

Arrét du tabac

Gestion du poids

Abus de substances/alcool
Risque cardio-vasculaire
Diabete

VIH/SIDA

TB/VHC/VHB

Cibles d’ intervention prioritaif”g ol
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Management of
physical health
conditions in adults
with severe mental
disorders
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Promouvoir la santé des personnes
transgenres par le développement de la
littératie et 1l'intégration des savoirs

issus de l'expérience dans l'organisation
des soins

A. Baleige, sous la direction de F. Denis
EA7505 Education Ethique Santé
Université de Tours

Edgcoﬁon
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Les personnes transgenres
" Population hétérogene
= Non-cisgenre
"= TInclus les personnes de genre divers
= Jusqu’a 4.5% des adultes et 8.4% des

enfants et adolescents

Disciplines de santé connexes

= Médecine générale ® Santé reproductive

" FEndocrinologie " Santé sexuelle
" Chirurgies = Santé mentale
= Dermatologile = Addictologie

= Orthophonie = TOUTES

LU LI Y EME 14

L’ escouade,
un-clito/

https://lescouade.ch/mais-au-fait-qui-a-
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BIO - PSYCHO -

Psychiatrie Psychiatrie
biologique biomédicale

' PSYCHIATRISATION |
Transexualisme / Transsexualisme / Incongruence 0
Dysphorie de genre de genre
PATHOLOGISATION
Malade Patient.e Usager.ere  Personne
Patient.e Expert.e transgenre

d’ expérience Personne

A. Baleige, et al., Constructing a new epistemology of
transgender persons: Impact of gender studies on mental health trans






CONTEXTE

Contextualisatio
n
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TAKE-HOME MESSAGE

Faire participer les personnes concernées a la recherche s’appuie
sur des remaniements épistémiques

Ces remaniements amenent a aborder la recherche par d’autres
approches, formant de nouveaux espaces transdisciplinaires

lls ancrent la recherche dans des enjeux de pouvoir sociaux
differents des enjeux habituels



