LE PANEL DE RECHERCHE :

une démarche participative pour
rejoindre et engager des jeunes en
situation de précarité sociale

qui consomment des

substances psychoactives

Collogue de I'lReSP

« Recherches participatives et santé et bien-étre
des populations : défis et pratiques »

9 et 10 mars 2022

CHAIRE DE RECHERCHE . goa
SUR LE GENRE l | D Université de
ET LINTERVENTION

1 EN DEPENDANCE Sherbrooke

Ana Cecilia Villela Guilhon', Thomas Haig’',
et le groupe de recherche sur le programme
TAPAJ

'Chaire de recherche sur le genre et
l'intervention en dépendance (la GID),
Université de Sherbrooke, (Québec) Canada



REMERCIEMENTS

Nous tenons surtout a remercier les jeunes qui
participent au panel ainsi que la coordination et
I'équipe du programme TAPAJ pour leurs contributions
précieuses au projet de recherche

Les vues exprimées ici ne refletent pas nécessairement celles de Santé
Canada, celles du Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec
ni celles du CIUSSS du Centre-Sud-de-I'ile-de-Montréal.

Soutien financier :

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux

o 5 du Centre-Sud-
et Services sociaux de-I'lle-de-Montréal

Santé Health A [+ 1+ ) INSTITUT
Bl &0, o Québec mm Québec [U))) dieimane sunes

Chercheure principale :
Karine Bertrand, Université de Sherbrooke

Chercheurs réguliers : Jorge Flores Aranda,
UQAM; Mathieu Goyette, UQAM; David-Martin
Milot, U. de Sherbrooke / DSP Montérégie; Joél
Tremblay, UQTR; Vincent Wagner, IlUD

Chercheur-e-s collaborateurs-trices des
milieux de pratique : Véronique Martel, Spectre
de Rue, Montréal; Jean-Hugues Morales, TAPAJ-
France; Jean-Michel Delile, TAPAJ / CEID
Bordeaux

Panélistes : Alexandre Barriére (Taz); Alexandre
Prince-Boucher; Cleaved.pen; Edmonton;
Geneviéve Caron; MP; Nico; Simon-Elutak
Lefévre; Yami Morin

Equipe d’animation du panel : Kristelle Alunni-
Menichini; Elise Cournoyer Lemaire; Caroline
Leblanc; Abdelhakim Missoum; Aida Sbih; Ana
Cecilia Villela Guilhon

Coordination : Thomas Haig; Lysiane Robidoux

Médiation culturelle : Isabelle Anguita; Samuel
Jabour; Ricardo Hyppolito Vagnotti Neto

Partenaires : Spectre de rue; Sentier urbain




. —— ®
EVUE LITTERATURE

ANAL\/SE
le

CREATION DES
QUESTIONS

i

(3 enTREVUES

REFORMULATIONS
ARTISTIQUES




TAPAJ]

Programme de « Travail Alternatif Payé A la Journée »

« Jeunes (16 a 30 ans) en situation de précarité sociale
« Dépannage économique + levier d’intervention

« Créé au Québec par Spectre de rue (2000); adapté et implanté en
France par le CEID de Bordeaux (2011)

» Approche réduction de méfaits, bas seuil d’exigence
* Programme peu évalué :

— Recherche participative en cours depuis 2019 pour
comprendre les effets de TAPAJ

)
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LE PANEL :

Une adaptation des modalités de recherche participative

PANEL de

Comité Pairs . .
jeunes vivant en

grande précarité

d’orientation chercheur-e's

Emploi a bas seuil, usage de substances psychoactives (SPA) et troubles mentaux concomitants : comprendre I'évolution de
Jeunes en situation de précarité sociale sur 12 mois (projet de recherche sur TAPAJ)

UD Université de
Sherbrooke



PROFIL DES PANELISTES

Profil sociodémographique (n=12)
Voyonne + Gcartiype

Age (ans) 25,67 + 3,085

Sources de revenu (plusieurs choix possibles)

Programmes gouvernementaux (ex. sécurité du revenu, chdmage etc.) 81,8

Travail occasionnel ou jobine 63,3

Autres (soutien de la famille, activité artistique dans le métro ou sur la rue, 100,0

quéte, vente de biens personnels)

Réponse manquante 16,7
Durée du chéque mensuel (si bénéficiaire de sécurité du revenu) (jours) 10,6 = 7,092
Revenu mensuel moyen (trois derniers mois) ($ CAN) 1 074,00 + 353,95

Identité de genre (auto-identification des participant-e-s) :
homme = 6; femme = 2; femme non-binaire = 1; personne non-binaire = 1; personne agenre = 1; personne genre fluide = 1.
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DEFIS ETHIQUES

Eviter I'instrumentalisation

Solutions apportées :

« Partage de pouvoir décisionnel

* Fonctionnement qui tient compte des conditions de vie
pour favoriser I'implication des jeunes :

- Reégularité des rencontres

- Bas seuil d’exigence : non-obligation de s’abstenir
de la consommation de SPA ou d’étre présent-e a
chaque rencontre
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ACTIVITES DE DEPART

* Amélioration des outils de collecte de données
» Orientation des stratégies de recrutement

+ Réflexion aux objectifs personnels en lien avec la
recherche
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ACTIVITES DE DEPART (suite)

» Définir les concepts :

— Projet photo : « Qu'est-ce que la =
précarité sociale pour moi? » =T
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DEFIS PRATIQUES

Implication aux analyses et aux activités de
transfert des connaissances

Solutions apportées :

* Vulgarisation des résultats de recherche

* Présentation et co-analyse des résultats de fagon
graduelle : divers moments, plusieurs rencontres
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IL ETAIT UNE FOIS...

UNRZANED

Implication aux analyses et aux activités de
transfert des connaissances

Solutions apportées (suite) :

* Permettre aux participants de passer leurs propres
messages et recommandations

— Publication et diffusion d’'un zine en format de

roman-photo RESULTATS DE RECHERCHE
AP SN RS

. Le travail 2 bas seuil permet aux jeunes de
se dépanner financierement et d’avoir de P'argent
Dans le lourd tambour,

liquide immédiatement pour répondre a leurs
différents besoins.

Autour d’un parcours, e o
< . En général, les jeunes sont référés par d'autres
Doit avoir un recours Je suisou jeunes, par les travailleur-euse-s sociaux ou des
. Jevois flot travailleur-euse-s de rue.
Il doit avoir un s€jour, . Uaccds au plateau se fait par téképhone et ceci est un

Pas un simple jour, Je sais pas ou aller facteur de imitation d'accés pour plusieurs jeunes.

" ¥ Z Bon, ce sera pour une S—
Il ne faut pas étre sourd, : prochaine fois. .. Trave

lajournée,

. Le nombre de places disponibles pour les plateaux
de travail payés 2 la journée est limité, et ne permet
pas toujours de répondre 4 la demande actuelle.

Je n’ai personne a qui parler
: ) , )
Il faut toujours croire en nous, J’essaie de demander

Il faut faire un tour,

‘écoutel . L argent reu aux plateaux de travail est limité

Plusieurs mon igno ré et ne permet pas aux jeunes de répondre a certains

besoins tels que de se loger. Comme Paccés & un

Maintenant je suis m elé logement stable est un facteur déterminant dans la

ire des jeunes, des pi permettant

Par peur de me faire ju gé dy avoir accés sont essentiels et complémentaires

aux programmes de travail payé a la journée.

Voyons, ¢a fait 10
fois que jappelle!
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DEFIS EPISTEMOLOGIQUES

Atténuer les impacts négatifs découlant de la
logique scientifique

Solutions apportées :

B

Réflexivité en continu (ex. choix de termes)

Prévoir assez du temps pour I'expression d’avis, étre
ouvert aux critiques

Accent sur l'interprétation individuelle et collective vs. la
simple validation des résultats

Co-rédaction avec les panélistes d’un chapitre de livre
sur I'expeérience de recherche participative

— Méthodes du Théatre de I'opprimé

Le panel de recherche: une méthode participative pour rejoindre et engager des jeunes en

situation de précarité sociale qui des psych

Auteur.e.s : Ana Cecilia Villela Guilhon', Elise Cournoyer Lemaire!, Aida Sbih? Alexandre
Prince-Boucher !, Edmonton ', Geneviéve Caron ', Jo Panda (Cleaved.pen) !, Nicholas
Itﬁangoisl, Simon Elutak Lefebvre !, Snail', Yami Morin !, Taz', Shane Knighll~ Ricardo

Hyppolito Vagnotti Neto !, Thomas IHaig!, Karine Bertrand!

! Université de Sherbrooke

2 Université du Québec a Montréal

Introduction

Les jeunes adultes vivant en situation de précarité sociale et qui consomment des
substances psychoactives (SPA), incluant les drogues et I"alcool, sont confrontés a de nombreuses
inégalités sociales. Ces inégalités ont trait notamment a I’éducation, la sur-judiciarisation, I’accés
aux services d’aide psychosociale, aux soins de santé, et au logement. Combinées au contexte de
vie des jeunes, celles-ci les exposent a des risques accrus concernant leur santé globale et
contribuent a aggraver des conditions de santé physique et mentale préexistantes. Le fait d’agir
sur "accés 4 un revenu et 4 un travail constitue un levier important pour réduire les inégalités
vécues par ces jeunes et favoriser leur bien-étre. C’est sur cette prémisse que s’appuie le
programme TAPAJ (travail alternatif payé a la journée) mis en place par Spectre de rue, un

organisme communautaire situé au centre-ville de Montréal. Le programme TAPAJ, destiné aux



BENEFICES ET RETOMBEES

Pour les panélistes

» Prise de parole active et récurrente : activités
scientifiques, activités de revendication

» Valorisation des savoirs des jeunes

* Renforcement de leurs forces et compétences et de
leur participation en communauté
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BENEFICES ET RETOMBEES

Pour la recherche

« Augmentation de la validité et la pertinence des
résultats

* Rehaussement de la vulgarisation :

— lllustrations concretes des enjeux reliés aux
inégalités
— Langage et formats accessibles a divers publics
5 .
de Py pls =
diversifiep g travail J} |/ ¥r 03N‘MM“ ée
4" 1u/ stage REMWNETE

. rfPMk'(‘v'M/-‘(’tMPl”"
I >~ lawgfeme/\‘/:

8lf ZoS
; t AL =) \
dons (o programmesde ISP A

oo\, 11 fowt aider,
D nclvre,

1




POUR NOUS JOINDRE

Ana Cecilia Villela Guilhon
anaceciliajff@gmail.com

Thomas Haig
thomas.haig@usherbrooke.ca

la-gid.ca
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POUR EN SAVOIR PLUS

Le panel : Conversation avec des jeunes impliqués
dans une recherche participative. Capsule vidéo
réalisé par la GID (mars 2021) :

youtube.com/watch?v=HoF05CilRFI

Enregistrement d’'un webinaire visant 'échange
d’expertises de recherche, de pratique et de vécu
entourant les programmes de travail a bas seuil au
Québec, dans le cadre duquel des jeunes impliqué-é-s
au panel ont fait part de leurs recommandations
(février 2022) :

youtube.com/channel/lUCMHc58ZCuvN3JTdEUAQ4kIA

1

Suggestions des panélistes aux intervenants

qui offrent le programme TAPAJ :



https://www.youtube.com/watch?v=HoF05CiIRFI
https://www.youtube.com/channel/UCMHc58ZCuvN3JTdEuAQ4klA
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