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Disparités socioeconomiques et alimentation

: . . Morbidité
Facteurs socio- Alimentation Méjean C et al,

2013 ; Stringhini S,

Activité physique Mortalité 2010

economiques Alcool

Tabagisme

(EIEIES
cardiovasculaires, cancers)

* Disparités socio-économiques des consommations largement documentées, mais autres
dimensions des comportements alimentaires peu abordées

e Pour mieux comprendre les mécanismes sous-jacents des disparités socioéconomiques en
nutrition
= Manqgue de données sur l|'influence des parcours et évenements de vie sur les

comportements alimentaires (changements familiaux, professionnels, mobilité géographiques)
(Expertise collective INSERM 2014)



Position socioéconomique (PSE)
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Autres indicateurs
¢ Ethnicité
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/ Profession et catégorie

socio-professionnelle
(PCS)

* Expositions professionnelles /
réseau social / représentations

* Facilement disponible, faible

variabilité mais dépendant de
I’étude /

Indicateurs non interchangeables
(Galobardes 2001, Braveman 2005)

Effets relatifs potentiellement
synergiques ou spécifiques (iuiuka 2007, urel
2003)

> Nécessité de les considérer ensemble
pour comprendre comment la PSE
influence I'alimentation par différents
processus sociaux



Nos objectifs

1) Associations de chaque indicateur socio-économique majeur et leurs
interactions, avec les comportements alimentaires (apports nutritionnels, pratiques
culinaires et structures des repas) en transversal

=>» Identification d’effet indépendant mais aussi synergique

2) Etudier les effets des parcours de vie, sur 5 ans, sur les comportements
alimentaires



L a cohorte NutriNet-Santé \\:éi

Cohorte prospective d’'observation, basée sur Internet, lancée en 2009, large recrutement d’adultes (>18 ans)
volontaires

Objectifs: relations nutrition-santé et des déeterminants des comportements alimentaires

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

\
RN

@®:Données alimentaires et socio-économiques et démographique répétées

Analyses transversales: : 91 900 adultes
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Interactions entre niveau d’études et revenus
Stratification sur I'éducation i Gy
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La cohorte NutriNet-Sante «” ~/i

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

@®:Données alimentaires et socio-économiques et démographique répétées

Analyses longitudinales : 12 553 adultes (72,3% femmes) avec données sociodémographiques et alimentaires
completes en 2009 et 2014

Questionnaire rétrospectif complémentaire



Outil rétrospectif, dynamique et personnalisé a partir des evenements clés identifies
depuis I'inclusion

Evénements professionnels,
familiaux et déménagements

)09 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2C

Vie familiale T T
‘2 adultes et 2 enfants‘ ‘ Mon enfant majeur a quitté la maison ‘

Vie professionnelle - faaif Rewate dates, conditions, types de
Chomeur changements, etc.
12 PROMENADE DES SQUARES 142
| modifier | valider Comportements alimentaires
—-— o dépendant des événements :

approvisionnement, modes de
consommation hors domicile,
pratiques culinaires

fremr Spr——

e

1891 changements de statut professionnel (1206 individus)

1216 evenements familiaux ont éte declarés (741 individus)
444 démeénagements (285 individus)




Effet de l'arrivée d'un premier enfant

2 1,8
185 ont connu l'arrivée d’un 1°" enfant durant les 5 ans de suivi L
1 , 5 1,4
1,2
1

1

-20 on = Iy

s Boisson?\
e sucrées |
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Effet des recompositions familiales

Séparation familiale

- simplification du contenu du repas (plat prépareés, unique, avec plus de
diversité dans le dessert)

- pour les enfants, opportunite de profiter des plats favoris

Arrivée d’'un nouveau conjoint

- Ré-enchantement du rapport a I'alimentation avec phases d’adaptation vers
nouvelles habitudes, rythmeées par la présence des enfants en alternance

- Pour les enfants, I'alternance occasionne plus de diversite alimentaire, mais
plus de tensions autour de I'alimentation du fait des conflits de modeles
educatifs s’exprimant au moment des repas.



Effet du chomage

Chdmeurs ont une alimentation défavorable a la santé des le début du suivi, comparés a ceux qui restent actifs

=>» Liés aux conditions socioéconomiques plus difficiles (CSP plus basse, revenus plus faibles)

B Chomage<lan MChomage>=1an

Impact du chdmage sur |‘alimentation
pas clairement identifié

0,2
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0,1
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005 | 1 1 o
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0,15 : : | | 0,0l) P=0,02
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o ‘\ J [} Pas de changement de pratiques culinaires

] \ / ) )

0,25 \\ Y/ \ 7 et fréquentation des fast foods

-0,3 /

Scc;;NNS Frutis et légumes  Apport énergétique Vitamine B9 Vitamine C Acides gras saturés

207 avec une période de chbmage > 1 an
98 avec une période de chdmage <1 an
2198 restées actives professionnellement durant les 5 ans de suivi



Effet de |a retraite
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Associations between transition to
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RéS u ‘ta tS — Effet d e ‘ a ret ra Ite Associations between transition to s

retirement and changes in dietary intakes
in French adults (NutriNet-Santé cohort
study)

Stratification sur les revenus
Seulement chez les hommes ayant des revenus faibles a I'inclusion:
N viande, produits laitiers et protéines et A beurre et de lipides

Pas d’effet mediateur de l'arrét de la restauration collective ni de changement de
pratiques culinaires

Passage a la retraite associé a des apports alimentaires moins favorables a la
santé, particulierement chez les hommes ayant de faibles revenus.

=>» Retraite associée a des contraintes budgétaires plus fortes pour
'alimentation



Nécessite d’adapter les politiques nutritionnelles en fonction des groupes a plus haut risque
nutritionnel et des périodes de la vie

Niveau d’études : connaissances, capacité a comprendre et s'approprier informations

=» Intervention s’appuyant sur littératie en nutrition : partant des besoins, environnements
existants pour motiver le changement et créer un environnement favorable a I'appropriation,
et rendre acteurs (composante culturelle, facteurs psychosociaux, stratégies pour motivation)

Effet de la retraite, en particulier chez les faibles revenus
=» Aide financiéere pour l'alimentation pour contrebalancer la perte de revenus
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